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Narasta epidemia krotkowzrocznosci

Krotkowzrocznos¢ zostala uznana za chorobe cywilizacyjna XXI w. i przybiera rozmiary
epidemii, zwlaszcza wsrod dzieci i mlodziezy - powiedziala PAP okulistka, prof. Agnieszka

Kaminska. Glowna jej przyczyna jest dlugotrwale korzystanie z ekranow, szczegodlnie
smartfonow.
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Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Kaminska jest okulistkq, mikrochirurgiem oka i retinologiem z ponad
25-letnim doswiadczeniem. Kieruje Katedrq Okulistyki UKSW specjalizujgcq sie w chorobach
siatkowki, zacmie i jaskrze.

PAP: Coraz czesciej styszy sie okreslenie epidemia krétkowzrocznosci. Czy to trafne sformutowanie?

Prof. Agnieszka Kaminska: Tak. Kréotkowzrocznos¢ zostala oficjalnie uznana za chorobe
cywilizacyjna, chorobe XXI w. Szczegolnie dotyczy to tzw. krotkowzrocznosci szkolnej, czyli
rozwijajacej sie u dzieci i mtodziezy.

Wyrazny wzrost liczby przypadkéw zauwazyliSmy m.in. w czasie pandemii COVID-19. Dzieci zaczely
spedzac¢ ogromna liczbe godzin przed ekranami komputerow, tabletéw i smartfonéw. Nauka zdalna
byta tylko jednym z elementéw, bo do tego dochodza gry komputerowe, media spolecznosciowe
i rozrywka cyfrowa. To jest znak naszych czaséw i, niestety, gtldwna przyczyna narastania
krétkowzrocznosci.

PAP: Co dzieje sie z oczami dziecka wpatrujacego sie przez kilka godzin dziennie w ekran smartfona?

A.K.: Dochodzi do zaburzen akomodacji, nastawnosci, czyli dynamicznej zdolnosci oka do zmiany
ksztaltu elastycznej soczewki w celu wyraznego widzenia obiektéw znajdujacych sie w réznych
odlegtosciach, i refrakcji, czyli procesu zalamywania swiatta przez rogéwke i soczewke, ktdry ma na
celu precyzyjne skupienie obrazu na siatkowce. Oko jest zmuszone do ciagtego, dtugotrwatego
napiecia. Co wazne - im mniejszy ekran, tym problem jest wiekszy. Smartfony sa pod tym wzgledem
najbardziej niekorzystne.

Ekrany emituja obraz z mikrodrganiami, ktérych nie rejestrujemy swiadomie, ale ktére powoduja
stale przeciazenie uktadu wzrokowego. To sprzyja rozwojowi krétkowzrocznosci. Oko dziecka, ktdre
intensywnie sie rozwija, jest na to szczegdlnie podatne.

PAP: Czy nie przesadze, mdéwiac, ze prawdziwa tragedia jest to, iz juz dwu- czy trzylatki spedzaja
czas przed ekranami?

A.K.: Niestety, to prawda. Widze to na co dzien, chocby w przestrzeni publicznej - w restauracjach,
na lotniskach, dworcach. Rodzice, chcac mie¢ chwile spokoju, daja dziecku tablet albo telefon, ktore
staty sie ,elektroniczna nianig”.

Czesto nie chodzi nawet o brak swiadomosci, ale o brak czasu, sity czy cierpliwosci. Tymczasem nic
nie zastapi rozmowy, wspdlnej zabawy czy czytania ksiazki. Co gorsza, widuje naprawde mate dzieci,
ktore doskonale obstuguja urzadzenia mobilne - i to jest bardzo niepokojace.

PAP: Czy krotkowzrocznos¢ mozna cofngcé?

A.K.: Nie. Zmiany powstajace w przebiegu krétkowzrocznosci sa nieodwracalne, bo to nie jest
wylacznie wada refrakcji, ktéra naprawiamy okularami czy nawet chirurgia laserowa.

Krétkowzrocznos¢ jest choroba catego oka - twardowki, siatkdwki i naczyniowki. W jej przebiegu
dochodzi do wydtuzenia gatki ocznej, co zwieksza ryzyko powaznych powiktan, takich jak
odwarstwienie siatkowki. I to jest najwiekszy problem, znacznie powazniejszy niz samo noszenie
okulardéw.

PAP: A czy dorosli réwniez moga popsuc sobie wzrok?

A.K.: Oczywiscie. Osoby doroste, zwtaszcza w wieku 30-50 lat, sa narazone na choroby cywilizacyjne



o podiozu naczyniowym. Méwimy tu o cukrzycy, nadci$nieniu tetniczym, zakrzepicach czy
o chorobach plamki zottej.

Styl zycia ma ogromne znaczenie. Palenie papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu, niezdrowa dieta,
przewlekty stres, brak snu, dlugotrwate przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach lub
opalanie sie bez okularéw przeciwstonecznych - wszystko to realnie uszkadza wzrok.

PAP: Jakie problemy okulistyczne sa najwiekszym wyzwaniem?

A.K.: U dzieci i mlodziezy zdecydowanie krétkowzrocznos¢. U dorostych - powiktania chordéb
ogolnoustrojowych. Cukrzyca, choroby tarczycy, nadcisnienie, zaburzenia krzepniecia, takze te
obserwowane po COVID-19.

Zauwazamy wyrazny wzrost liczby zakrzepéw w naczyniach siatkéwki, cos, co jeszcze niedawno byto
rzadkoscia. Do tego dochodza choroby plamki zéttej, zaréwno posta¢ sucha, jak i wysiekowa AMD.
To w wiekszosci schorzenia naczyniowe, bardzo powazne w skutkach.

PAP: Czy mozemy zrobic¢ cos$ dobrego dla swoich oczu?

A.K.: Zdecydowanie tak. Przede wszystkim trzeba dbac o cale zdrowie, bo oko nie jest oderwanym
od reszty organizmu narzadem. Czesto mdéwi sie, Ze to najmniejszy organ o najwiekszej liczbie
chorob.

Regularny sen, zdrowa dieta, unikanie uzywek, kontrola cisnienia tetniczego i cukru we krwi,
profilaktyczne badania - to podstawa. Po 40. roku zycia warto raz w roku odwiedzi¢ okuliste,
zmierzy¢ ci$nienie wewnatrzgatkowe (profilaktyka jaskry) i wykona¢ badanie OCT plamki.

PAP: Na koniec pytanie, ktére czesto budzi emocje: czy laserowe korekcje wzroku sa bezpieczne?

A.K.: Kazdy zabieg medyczny niesie ryzyko. Chirurgia refrakcyjna nie jest wyjatkiem. Moze doj$¢ do
nawrotu wady, zespotu suchego oka, efektu halo czy ol$nien.

Kluczowa jest rzetelna kwalifikacja i pelna Swiadomos¢ pacjenta. To nie jest zabieg nieinwazyjny -
ingerujemy w strukture rogéwki. Jako retinolog widze tez odlegte powiklania ze strony siatkowki.
Nie sa one czeste, ale istnieja. Kazde oko jest inne i kazda decyzja musi by¢ bardzo indywidualna.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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