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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Wedlug najnowszych badan niektdre powszechnie stosowane szczepionki moga przynosic
korzysci zdrowotne wykraczajace poza ochrone przed docelowymi patogenami.
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Niedawno pisaliSmy o szczepieniach sezonowych, takich jak szczepienia przeciw grypie, RSV
czy Covid-19, ktore chronia nie tylko przed sama infekcja i jej bezposrednimi powiktaniami, ale tez
zmniejszaja ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych, ograniczaja antybiotykoopornos¢, moga obnizac
ryzyko demencji, niektérych nowotworéw i wzmacniaja odpornos¢ ogolna.

Teraz naukowcy dostarczyli dowody na szersze korzysci, jakie daja takze inne szczepionki.

I tak np. szczepionka Bacillus Calmette-Guérin (BCG), po raz pierwszy podana w 1921 r., nie tylko
zapobiega gruzlicy, ale réwniez chroni przed innymi chorobami ukladu oddechowego.
W srodowiskach o wysokiej umieralnosci niemowlat szczepienia BCG powoduja 30-53-proc. spadek
umieralnosci z wszystkich przyczyn wsrod dzieci ponizej 5. roku zycia.

Szczepienia dzialaja!

Szczepienia to nieidealny, ale najskuteczniejszy sposéb zapobiegania wielu chorobom zakaznym. Na
to sa liczne dowody: na Swiecie nie ma juz na przyktad ospy prawdziwej, a w Europie nie widac
mtodych 0s6b po przechorowaniu polio. To nie wszystkie.

Podobne obserwacje odnotowano w przypadku szczepionki przeciwko odrze (spadek umieralnosci
0 26-49 proc.) oraz doustnej szczepionki przeciwko polio, szeroko stosowanej w krajach o niskim
i Srednim dochodzie.

Te trzy szczepionki maja jedna wspolng, kluczowa ceche: wszystkie sg szczepionkami zywymi,
atenuowanymi, ktore oprécz typowego dzialania wykazuja rowniez niespecyficzny efekt szczepienia.

Wedtug dunskich badaczy podanie BCG w okresie noworodkowym 24 dzieciom zapobiegnie jednemu
zgonowi z jakiejkolwiek przyczyny. Szczepionka ta ma réwniez ugruntowana pozycje w terapii raka
pecherza moczowego. Kolejne prace prowadzone sa wsrdd chorych na czerniaka i raka
watrobowokomorkowego.

Po co dorostym szczepienia?

Szczepienia sa nie tylko dla dzieci, ale i dorostych. Bynajmniej nie chodzi tylko o sezonowa ochrone
przed grypa, ktora jest polecana przede wszystkim dorostym z obnizona odpornoscia i/lub
wielochorobowoscia.

Poza onkologia BCG badana jest pod katem prewencji choroby Alzheimera oraz jako lek regulujacy
glikemie u chorych na cukrzyce typu 1.

Ostatnie badania przedkliniczne nad eksperymentalnymi donosowymi atenuowanymi szczepionkami
przeciw krztuscowi sugeruja ich potencjalne dzialanie ochronne przed astma i przewlekla
obturacyjna choroba ptuc poprzez zmniejszenie alergicznego zapalenia drég oddechowych i poprawe
funkcji ptuc w modelach zwierzecych.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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