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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywa¢ na bdl plecéw? Najnowsze badania wskazuja na
zlozone powiazania miedzy mikrobiomem jelitowym a degeneracja krazkow
miedzykregowych i modulacja bélu. Coraz wiecej dowodow sugeruje, ze zdrowie jelit dla
zdrowia kregostupa moze mie¢ wieksze znaczenie niz sadzimy.
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Bdl kregostupa to jedna z najczestszych dolegliwosci zgtaszanych w gabinetach lekarzy rodzinnych
i ortopeddéw. Tradycyjnie jego przyczyn upatruje sie w przeciazeniach mechanicznych,
zwyrodnieniach krazkow miedzykregowych czyli tzw. dyskach lub w zmianach pourazowych. Coraz
wiecej dowodéw naukowych wskazuje jednak, ze przyczyn bolu plecow mozna upatrywac takze
w biologii jelit, a doktadniej w mikrobiomie jelitowym, czyli zbiorze bilion6w drobnoustrojow
zasiedlajacych przewdd pokarmowy.

Pojecie mikrobiomu jelitowego w biologii cztowieka nie jest nowe, ale dopiero ostatnie dekady badan
ujawnity jego szeroki wpltyw na organizm. Mikrobiom bierze udziat w metabolizmie, ksztattuje
odpowiedZ immunologiczna i oddziatuje na uklad nerwowy, w tym poprzez tak zwana os
jelitowo-mozgowa. OS$ ta umozliwia dwukierunkowa komunikacje miedzy jelitami a mozgiem poprzez
metabolity bakterii, uktad nerwowy autonomiczny i uktad odpornosciowy. Metabolity bakteryjne,
takie jak krétkotancuchowe kwasy tluszczowe, moga przedostawac sie do krwiobiegu i wptywac na
funkcjonowanie receptorow nerwowych oraz bton sluzowych, co ma znaczenie dla ogdlnego stanu
zapalnego organizmu.

Pomyst, by przygladac sie temu, jak mikrobiom moze wptywac na struktury takich organow jak
kregostup, bylby jeszcze do niedawna uznany za co najmniej ekstrawagancki. Ale naukowcy zdotali
juz udowodni¢, ze bakterie jelitowe wptywaja na wiekszos$¢ narzadéw i uktadéw. W pracy
opublikowanej w ,European Spine Journal” autorzy proponuja koncepcje osi jelito-dysk (gut-disc
axis) oraz sugeruja, ze zaburzenia mikrobiomu moga zmienia¢ srodowisko mikroekologiczne krazkéw
miedzykregowych, promujac ich degeneracje i przyczyniajac sie do przewlektego bélu dolnej czesci
plecow.

Badanie wykorzystujace analize genetyczna potwierdza, ze istnieje zwiazek przyczynowy pomiedzy
sktadem mikrobiomu i jego metabolitami a ryzykiem zwyrodnienia krazkéw miedzykregowych, bdlu
dolnej czesci plecow oraz rwy kulszowej. Wyniki pokazaly, ze okreslone grupy bakterii oraz ich szlaki
metaboliczne sa zwiazane z tymi schorzeniami i moga stanowi¢ potencjalne cele interwencji
terapeutycznych.

Nieco odmienng, ale powiazana perspektywe przedstawia badanie opublikowane w ,JOR Spine”
z 2025 roku, ktore analizowato mikrobiom jelitowy pacjentow z przewleklym boélem kregostupa
z towarzyszacymi zmianami w szpiku kostnym. Autorzy wykazali, Ze pacjenci z bélami kregostupa
réznia sie profilem mikrobiomu i metabolitéw we krwi od osob zdrowych, co sugeruje, ze zmiany
mikrobiologiczne w jelitach moga wigzac sie z procesami patologicznymi w tkance kostnej i krazkach
miedzykregowych.

Badania kliniczne dotyczace obecnosci bakterii w prébkach wycinkéw krazkéw miedzykregowych
przeszczepionych podczas zabiegéw chirurgicznych pokazuja, ze bakterie takie jak
Propionibacterium acnes bywaja obecne w niektorych przypadkach dyskopatii. Jednak ich rola
w patogenezie bdlu nie jest jeszcze jednoznacznie ustalona, poniewaz czesto obecnos$¢
mikroorganizmow nie koreluje bezposrednio ze stopniem zmian ani z nasileniem objawéw bdlowych.

Coraz wieksza liczba badan analizuje takze bezposrednio réznice w sktadzie mikrobioty u osob
z przewleklym bélem dolnej czesci plecéw i bez takich dolegliwosci. W jednym z takich badan
wykazano, ze pacjenci z chronicznym bdélem plecéw mieli znaczgco inng réznorodnos¢ bakterii
jelitowych, a poszczegodlne gatunki réznily sie miedzy grupami.

Poza wplywem na same struktury kregostupa, mikrobiom jelitowy moze réwniez modulowac sposdb,
w jaki organizm odbiera i przetwarza bél. Coraz wiecej badan wykazuje, ze mikrobiom moze



wplywac na wrazliwos¢ receptoréw bolowych zaréwno na poziomie obwodowym, jak i centralnym.
Zaburzenia sktadu mikrobiomu wiaza sie z nadreaktywnoscia uktadu nerwowego oraz zjawiskiem
sensytyzacji, w ktérym bodzce, ktére wczesniej nie wywotywaty silnego bélu, moga by¢ odczuwane
jako bolesne. W badaniu dotyczacym wptywu mikrobiomu na nadwrazliwos¢ bdlowa wykazano, ze
zaburzenia rownowagi mikrobiologicznej zwiekszaja ekspresje cytokin prozapalnych w rdzeniu
kregowym oraz nasilaja odpowiedZ bolowa w modelach zwierzecych.

Naukowcy zwracaja takze uwage na potgczenia nerwowe miedzy trzewiami a strukturami kregostupa.
Neurony przewodzace sygnaly z jelit oraz z miesni i tkanek plecow spotykaja sie w tych samych
segmentach rdzenia kregowego, co moze prowadzi¢ do mechanizmu konwergencji sygnatow.
W takim uktadzie przewlekte pobudzenie trzewne generowane przez zaburzenia jelitowe mogtoby
by¢ mylnie interpretowane przez osrodkowy uklad nerwowy jako b6l somatyczny w obrebie plecow.

Badania metagenomiczne, ktore polegaja na badaniu DNA wszelkich mikroorganizméw w prébkach
ludzkich tkanek, wskazuja, ze dysbioza mikrobiologiczna w jelitach koreluje z obecnoscia
charakterystycznych zmian kostnych w sasiedztwie krazkéw miedzykregowych, co moze by¢
kolejnym ogniwem miedzy zaburzeniami jelitowymi a dolegliwosciami bolowymi. Cho¢ wiedza na
temat zwigzku miedzy mikrobiomem a bodlem kregostupa jest wciaz w fazie rozwoju, obecne dowody
sugeruja, ze nie mozna go sprowadza¢ wytacznie do mechanicznych zmian w strukturach
anatomicznych. Biologia jelit, immunologia i neuroprzekaznictwo stanowia wspo6lnie mechanizmy,
ktére moga modyfikowa¢ doswiadczenie bolu. To podejscie wymaga dalszych badan, ale juz teraz
wskazuje na potrzebe bardziej holistycznego podejscia klinicznego, ktére uwzglednia interakcje
miedzy mikrobiomem a uktadem nerwowym.

Dalsze badania kliniczne - zdaniem specjalistow - beda tez konieczne, aby lepiej zrozumiec¢ te
mechanizmy oraz ich potencjalne znaczenie terapeutyczne. Jesli potwierdzi sie, ze zmiana sktadu
mikrobiomu moze tagodzi¢ objawy bdlu plecéw, otworzy to nowe kierunki terapii, obejmujace nie
tylko klasyczne metody ortopedyczne i rehabilitacyjne, ale takze strategie dietetyczne i modulacje
mikrobioty.

Zrédto: pap.pl
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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