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Probiotyki pomagaja odbudowac flore
jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu - Srodki przeczyszczajace
wyptukuja znaczna czes¢ bakterii, co moze prowadzi¢ do ostabienia bariery jelitowej i namnazania
sie patogenow. Dlatego zaleca sie, aby po badaniu przyjmowac probiotyki, ktére pomoga odbudowac
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flore jelitowa. Skutecznos$¢ takiej terapii potwierdzity najnowsze badania chinskich naukowcow.

Proces przygotowania do kolonoskopii moze spowodowac dysbioze, czyli zaburzenie flory bakteryjnej
jelita. Naukowcy zbadali wptyw oczyszczania jelita grubego na mikrobiom oraz ocenili, czy
probiotyki moga przywrdci¢ rownowage mikroflory i ztagodzi¢ objawy zotadkowo-jelitowe.

Chorych, u ktoérych wykonano planowana kolonoskopie, przydzielano losowo do grupy otrzymujgcej
kapsutki zawierajace zywe bakterie B. subtilis i E. faecium (0,5 g trzy razy dziennie przez 4 tygodnie)
lub do grupy placebo. Aby oceni¢ mikrobiom prébki katu pobierano przed procesem oczyszczania
jelita oraz po 1 i 4 tygodniach od kolonoskopii.

Kolonoskopia - badanie, ktore moze uratowac ci zycie

Statystyki wskazuja, ze Polacy niechetnie biora udziat w profilaktycznych badaniach
kolonoskopowych. Tymczasem kolonoskopia, czyli badanie wnetrza jelita grubego za pomoca
specjalnego wziernika, umozliwia wczesne wykrycie raka jelita grubego, ktory jest jednym
z najczesciej wystepujacych nowotworow ztosliwych w Polsce. Eksperci apeluja, aby poddawac sie
temu badaniu, bo wczesna diagnoza raka daje duze szanse na wyleczenie.

Po kolonoskopii zaobserwowano znaczace zaburzenia mikrobiomu w grupie placebo, w tym wzrost
patogenow, takich jak Pseudomonas i Klebsiella. Po czterech tygodniach prébki oséb z grupy
probiotycznej wykazywatly znacznie wieksze wzbogacenie w pozyteczne bakterie, takie jak
Enterococcus, Bacilli i Lactobacillales, niz zaréwno prébki placebo po 4 tygodniach, jak i prébki
z grupy badanej przed endoskopia. U chorych z grupy probiotycznej dolegliwosci zotadkowo-jelitowe
byty znacznie mniejsze w ciagu pierwszego tygodnia (P = 0,005) i trwaly krocej (P = 0,034), niz u
chorych z grupy placebo.

Co prawda przytaczane badanie objelo niewielka grupe (301 oso6b), ale to juz kolejne potwierdzenie,
ze podawanie probiotykéw po kolonoskopii prowadzi do korzystnych zmian w mikrobiomie jelitowym
i powiazanych szlakach metabolicznych, a objawy dyskomfortu w jamie brzusznej szybciej znikaja.

Zrédto:pap.pl
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

7 T



http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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