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Probiotyki pomagają odbudować florę
jelitową po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dość inwazyjne dla organizmu – środki przeczyszczające
wypłukują znaczną część bakterii, co może prowadzić do osłabienia bariery jelitowej i namnażania
się patogenów. Dlatego zaleca się, aby po badaniu przyjmować probiotyki, które pomogą odbudować

http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci


florę jelitową. Skuteczność takiej terapii potwierdziły najnowsze badania chińskich naukowców.

Proces przygotowania do kolonoskopii może spowodować dysbiozę, czyli zaburzenie flory bakteryjnej
jelita. Naukowcy zbadali wpływ oczyszczania jelita grubego na mikrobiom oraz ocenili, czy
probiotyki mogą przywrócić równowagę mikroflory i złagodzić objawy żołądkowo-jelitowe. 

Chorych, u których wykonano planowaną kolonoskopię, przydzielano losowo do grupy otrzymującej
kapsułki zawierające żywe bakterie B. subtilis i E. faecium (0,5 g trzy razy dziennie przez 4 tygodnie)
lub do grupy placebo. Aby ocenić mikrobiom próbki kału pobierano przed procesem oczyszczania
jelita oraz po 1 i 4 tygodniach od kolonoskopii. 

Kolonoskopia – badanie, które może uratować ci życie

Statystyki wskazują, że Polacy niechętnie biorą udział w profilaktycznych badaniach
kolonoskopowych. Tymczasem kolonoskopia, czyli badanie wnętrza jelita grubego za pomocą
specjalnego wziernika, umożliwia wczesne wykrycie raka jelita grubego, który jest jednym
z najczęściej występujących nowotworów złośliwych w Polsce. Eksperci apelują, aby poddawać się
temu badaniu, bo wczesna diagnoza raka daje duże szanse na wyleczenie.

Po kolonoskopii zaobserwowano znaczące zaburzenia mikrobiomu w grupie placebo, w tym wzrost
patogenów, takich jak Pseudomonas i Klebsiella. Po czterech tygodniach próbki osób z grupy
probiotycznej wykazywały znacznie większe wzbogacenie w pożyteczne bakterie, takie jak
Enterococcus, Bacilli i Lactobacillales, niż zarówno próbki placebo po 4 tygodniach, jak i próbki
z grupy badanej przed endoskopią. U chorych z grupy probiotycznej dolegliwości żołądkowo-jelitowe
były znacznie mniejsze w ciągu pierwszego tygodnia (P = 0,005) i trwały krócej (P = 0,034), niż u
chorych z grupy placebo.

Co prawda przytaczane badanie objęło niewielka grupę (301 osób), ale to już kolejne potwierdzenie,
że podawanie probiotyków po kolonoskopii prowadzi do korzystnych zmian w mikrobiomie jelitowym
i powiązanych szlakach metabolicznych, a objawy dyskomfortu w jamie brzusznej szybciej znikają.
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Projekt dot. osób z niepełnosprawnościami na
studiach podyplomowych
Uczelnie zyskają większą elastyczność w wykorzystaniu środków.
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Mroźna zima nie sprawi, że komarów i
kleszczy będzie mniej
Mogą nieznacznie opóźnić pojawienie się ich wiosną.
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Udział w ultramaratonach może przyspieszać
uszkodzenie czerwonych...
Wynika z badania, które publikuje „Blood Red Cells & Iron".

 
25-02-2026

Starsi dorośli upijający się „na umór” mają
większe ryzyko zgonu
Informuje czasopismo „Alcohol”.
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Fale mózgowe matki i dziecka łatwo się
synchronizują
Nawet, gdy matka mówi w innym języku niż jej ojczysty.
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Zmiany w układzie nagrody w mózgu mają
związek z zespołem żałoby...
Informuje czasopismo „Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niż
badania twarzą w twarz
Wykazały analizy Zespołu Badań nad Językiem i Humorem.
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Przedstawiciele świata nauki
Unijne fundusze na naukę wciąż za mało wykorzystywane przez Polaków
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