Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Probiotyki pomagaja odbudowac flore
jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu - Srodki przeczyszczajace
wyptukuja znaczna czes¢ bakterii, co moze prowadzi¢ do ostabienia bariery jelitowej i namnazania
sie patogenow. Dlatego zaleca sie, aby po badaniu przyjmowac probiotyki, ktére pomoga odbudowac
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flore jelitowa. Skutecznos$¢ takiej terapii potwierdzity najnowsze badania chinskich naukowcow.

Proces przygotowania do kolonoskopii moze spowodowac dysbioze, czyli zaburzenie flory bakteryjnej
jelita. Naukowcy zbadali wptyw oczyszczania jelita grubego na mikrobiom oraz ocenili, czy
probiotyki moga przywrdci¢ rownowage mikroflory i ztagodzi¢ objawy zotadkowo-jelitowe.

Chorych, u ktoérych wykonano planowana kolonoskopie, przydzielano losowo do grupy otrzymujgcej
kapsutki zawierajace zywe bakterie B. subtilis i E. faecium (0,5 g trzy razy dziennie przez 4 tygodnie)
lub do grupy placebo. Aby oceni¢ mikrobiom prébki katu pobierano przed procesem oczyszczania
jelita oraz po 1 i 4 tygodniach od kolonoskopii.

Kolonoskopia - badanie, ktore moze uratowac ci zycie

Statystyki wskazuja, ze Polacy niechetnie biora udziat w profilaktycznych badaniach
kolonoskopowych. Tymczasem kolonoskopia, czyli badanie wnetrza jelita grubego za pomoca
specjalnego wziernika, umozliwia wczesne wykrycie raka jelita grubego, ktory jest jednym
z najczesciej wystepujacych nowotworow ztosliwych w Polsce. Eksperci apeluja, aby poddawac sie
temu badaniu, bo wczesna diagnoza raka daje duze szanse na wyleczenie.

Po kolonoskopii zaobserwowano znaczace zaburzenia mikrobiomu w grupie placebo, w tym wzrost
patogenow, takich jak Pseudomonas i Klebsiella. Po czterech tygodniach prébki oséb z grupy
probiotycznej wykazywatly znacznie wieksze wzbogacenie w pozyteczne bakterie, takie jak
Enterococcus, Bacilli i Lactobacillales, niz zaréwno prébki placebo po 4 tygodniach, jak i prébki
z grupy badanej przed endoskopia. U chorych z grupy probiotycznej dolegliwosci zotadkowo-jelitowe
byty znacznie mniejsze w ciagu pierwszego tygodnia (P = 0,005) i trwaly krocej (P = 0,034), niz u
chorych z grupy placebo.

Co prawda przytaczane badanie objelo niewielka grupe (301 oso6b), ale to juz kolejne potwierdzenie,
ze podawanie probiotykéw po kolonoskopii prowadzi do korzystnych zmian w mikrobiomie jelitowym
i powiazanych szlakach metabolicznych, a objawy dyskomfortu w jamie brzusznej szybciej znikaja.

Zrédto:pap.pl
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie

strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wyvnalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?
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Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.
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Targi dostawcow
dla przemyshu:
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Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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