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Otylosc¢ i nadcisnienie zwiekszaja ryzyko
demencji

Naukowcy wykazali przyczynowa zaleznos¢ miedzy otyloscia i nadciSnieniem oraz demencja.
Odpowiednio wczesne leczenie moze wiec redukowac ryzyko.
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Demencja stanowi rosngce wyzwanie dla zdrowia publicznego na calym swiecie, a obecnie nie ma na
nig lekarstwa - przypominaja naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kopenhadze (Dania).

W przebiegu chordb z tej grupy dochodzi do uszkodzenia komdérek nerwowych, co z czasem coraz
silniej wplywa na pamieé, jezyk, rozwigzywanie probleméw oraz zachowanie.

Najpowszechniejsze formy demencji to choroba Alzheimera, a takze otepienie naczyniowe oraz
otepienie mieszane.

»W naszym badaniu odkryliSmy, ze wysoki wskaznik masy ciata (BMI) oraz wysokie ciSnienie krwi sa
bezposrednimi przyczynami demencji” - méwi prof. Ruth Frikke-Schmidt, autorka badania opisanego
w , The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

.Leczenie i zapobieganie podwyzszonemu BMI oraz wysokiemu cisnieniu krwi stanowi
niewykorzystana szanse na profilaktyke” - podkresla.

Naukowcy byli w stanie ustali¢ bezposredni zwiazek przyczynowy miedzy wysokim BMI a demencja,
poniewaz zastosowali tak zwany model randomizacji mendlowskiej, ktéry nasladuje badanie
kliniczne.

»~Nasze badanie pokazuje, ze wysoka masa ciala i wysokie cisnienie krwi to nie tylko sygnaty
ostrzegawcze, ale bezposrednie przyczyny demencji. To sprawia, ze parametry te sa niezwykle
istotnymi celami dla dziatan profilaktycznych” - zwraca uwage prof. Frikke-Schmidt.

»,Leki odchudzajgce byly ostatnio testowane pod katem powstrzymywania pogorszenia funkcji
poznawczych we wczesnych fazach choroby Alzheimera, jednak nie przyniosty one korzystnego
efektu. Otwartym pytaniem, ktére wymaga sprawdzenia, pozostaje to, czy leki na odchudzanie
wdrozone przed pojawieniem sie objawow poznawczych moga chroni¢ przed demencja. Nasze
obecne dane sugeruja, ze wczesne interwencje majace na celu redukcje masy ciata zapobiegatyby
demencji, a w szczegolnosci otepieniu naczyniowemu” - ttumaczy.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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