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Otylosc¢ i nadcisnienie zwiekszaja ryzyko
demencji

Naukowcy wykazali przyczynowa zaleznos¢ miedzy otyloscia i nadciSnieniem oraz demencja.
Odpowiednio wczesne leczenie moze wiec redukowac ryzyko.
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Demencja stanowi rosngce wyzwanie dla zdrowia publicznego na calym swiecie, a obecnie nie ma na
nig lekarstwa - przypominaja naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kopenhadze (Dania).

W przebiegu chordb z tej grupy dochodzi do uszkodzenia komdérek nerwowych, co z czasem coraz
silniej wplywa na pamieé, jezyk, rozwigzywanie probleméw oraz zachowanie.

Najpowszechniejsze formy demencji to choroba Alzheimera, a takze otepienie naczyniowe oraz
otepienie mieszane.

»W naszym badaniu odkryliSmy, ze wysoki wskaznik masy ciata (BMI) oraz wysokie ciSnienie krwi sa
bezposrednimi przyczynami demencji” - méwi prof. Ruth Frikke-Schmidt, autorka badania opisanego
w , The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

.Leczenie i zapobieganie podwyzszonemu BMI oraz wysokiemu cisnieniu krwi stanowi
niewykorzystana szanse na profilaktyke” - podkresla.

Naukowcy byli w stanie ustali¢ bezposredni zwiazek przyczynowy miedzy wysokim BMI a demencja,
poniewaz zastosowali tak zwany model randomizacji mendlowskiej, ktéry nasladuje badanie
kliniczne.

»~Nasze badanie pokazuje, ze wysoka masa ciala i wysokie cisnienie krwi to nie tylko sygnaty
ostrzegawcze, ale bezposrednie przyczyny demencji. To sprawia, ze parametry te sa niezwykle
istotnymi celami dla dziatan profilaktycznych” - zwraca uwage prof. Frikke-Schmidt.

»,Leki odchudzajgce byly ostatnio testowane pod katem powstrzymywania pogorszenia funkcji
poznawczych we wczesnych fazach choroby Alzheimera, jednak nie przyniosty one korzystnego
efektu. Otwartym pytaniem, ktére wymaga sprawdzenia, pozostaje to, czy leki na odchudzanie
wdrozone przed pojawieniem sie objawow poznawczych moga chroni¢ przed demencja. Nasze
obecne dane sugeruja, ze wczesne interwencje majace na celu redukcje masy ciata zapobiegatyby
demencji, a w szczegolnosci otepieniu naczyniowemu” - ttumaczy.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

}
,._"",'h\\: e
— -
01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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