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Otylosc¢ i nadcisnienie zwiekszaja ryzyko
demencji

Naukowcy wykazali przyczynowa zaleznos¢ miedzy otyloscia i nadciSnieniem oraz demencja.
Odpowiednio wczesne leczenie moze wiec redukowac ryzyko.
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Demencja stanowi rosngce wyzwanie dla zdrowia publicznego na calym swiecie, a obecnie nie ma na
nig lekarstwa - przypominaja naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kopenhadze (Dania).

W przebiegu chordb z tej grupy dochodzi do uszkodzenia komdérek nerwowych, co z czasem coraz
silniej wplywa na pamieé, jezyk, rozwigzywanie probleméw oraz zachowanie.

Najpowszechniejsze formy demencji to choroba Alzheimera, a takze otepienie naczyniowe oraz
otepienie mieszane.

»W naszym badaniu odkryliSmy, ze wysoki wskaznik masy ciata (BMI) oraz wysokie ciSnienie krwi sa
bezposrednimi przyczynami demencji” - méwi prof. Ruth Frikke-Schmidt, autorka badania opisanego
w , The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

.Leczenie i zapobieganie podwyzszonemu BMI oraz wysokiemu cisnieniu krwi stanowi
niewykorzystana szanse na profilaktyke” - podkresla.

Naukowcy byli w stanie ustali¢ bezposredni zwiazek przyczynowy miedzy wysokim BMI a demencja,
poniewaz zastosowali tak zwany model randomizacji mendlowskiej, ktéry nasladuje badanie
kliniczne.

»~Nasze badanie pokazuje, ze wysoka masa ciala i wysokie cisnienie krwi to nie tylko sygnaty
ostrzegawcze, ale bezposrednie przyczyny demencji. To sprawia, ze parametry te sa niezwykle
istotnymi celami dla dziatan profilaktycznych” - zwraca uwage prof. Frikke-Schmidt.

»,Leki odchudzajgce byly ostatnio testowane pod katem powstrzymywania pogorszenia funkcji
poznawczych we wczesnych fazach choroby Alzheimera, jednak nie przyniosty one korzystnego
efektu. Otwartym pytaniem, ktére wymaga sprawdzenia, pozostaje to, czy leki na odchudzanie
wdrozone przed pojawieniem sie objawow poznawczych moga chroni¢ przed demencja. Nasze
obecne dane sugeruja, ze wczesne interwencje majace na celu redukcje masy ciata zapobiegatyby
demencji, a w szczegolnosci otepieniu naczyniowemu” - ttumaczy.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Informacje dnia: Rozwigzania Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma Mity
na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych
ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i
owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u seniorow Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja proces
produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem w
Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych przypadkach ChatGPT Health czesto
uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko demencji nawet u senioréw Rozwigzania
Watson-Marlow wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma Mity na temat epilepsji Marzec byt
drugim najcieplejszym miesiacem w Europie Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu W nagtych
przypadkach ChatGPT Health czesto uspokaja Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza ryzyko
demencji nawet u senioréw
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