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Otylosc¢ i nadcisnienie zwiekszaja ryzyko
demencji

Naukowcy wykazali przyczynowa zaleznos¢ miedzy otyloscia i nadciSnieniem oraz demencja.
Odpowiednio wczesne leczenie moze wiec redukowac ryzyko.
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Demencja stanowi rosngce wyzwanie dla zdrowia publicznego na calym swiecie, a obecnie nie ma na
nig lekarstwa - przypominaja naukowcy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kopenhadze (Dania).

W przebiegu chordb z tej grupy dochodzi do uszkodzenia komdérek nerwowych, co z czasem coraz
silniej wplywa na pamieé, jezyk, rozwigzywanie probleméw oraz zachowanie.

Najpowszechniejsze formy demencji to choroba Alzheimera, a takze otepienie naczyniowe oraz
otepienie mieszane.

»W naszym badaniu odkryliSmy, ze wysoki wskaznik masy ciata (BMI) oraz wysokie ciSnienie krwi sa
bezposrednimi przyczynami demencji” - méwi prof. Ruth Frikke-Schmidt, autorka badania opisanego
w , The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

.Leczenie i zapobieganie podwyzszonemu BMI oraz wysokiemu cisnieniu krwi stanowi
niewykorzystana szanse na profilaktyke” - podkresla.

Naukowcy byli w stanie ustali¢ bezposredni zwiazek przyczynowy miedzy wysokim BMI a demencja,
poniewaz zastosowali tak zwany model randomizacji mendlowskiej, ktéry nasladuje badanie
kliniczne.

»~Nasze badanie pokazuje, ze wysoka masa ciala i wysokie cisnienie krwi to nie tylko sygnaty
ostrzegawcze, ale bezposrednie przyczyny demencji. To sprawia, ze parametry te sa niezwykle
istotnymi celami dla dziatan profilaktycznych” - zwraca uwage prof. Frikke-Schmidt.

»,Leki odchudzajgce byly ostatnio testowane pod katem powstrzymywania pogorszenia funkcji
poznawczych we wczesnych fazach choroby Alzheimera, jednak nie przyniosty one korzystnego
efektu. Otwartym pytaniem, ktére wymaga sprawdzenia, pozostaje to, czy leki na odchudzanie
wdrozone przed pojawieniem sie objawow poznawczych moga chroni¢ przed demencja. Nasze
obecne dane sugeruja, ze wczesne interwencje majace na celu redukcje masy ciata zapobiegatyby
demencji, a w szczegolnosci otepieniu naczyniowemu” - ttumaczy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32735.html
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Resort nauki chce wprowadzic parvtety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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