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Atak astmy mozna przewidziec lata wczesniej

Ataki astmy mozna przewidzie¢ nawet z piecioletnim wyprzedzeniem - informuje pismo
»Nature Communications”. Pozwala na to nowa metoda oparta na badaniu proporcji we
krwi zwiazkow chemicznych: sfingolipidow i steroidow.
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Astma jest jedna z najczestszych chorob przewlektych na swiecie, dotykajaca ponad 500 milionow
0sOb. Zaostrzenia - powszechnie znane jako ataki astmy - sa gléwna przyczyna zachorowalnosci
i wysokich kosztow opieki zdrowotnej. Atak astmy to przerazajace przezycie z dusznoscia,
Swiszczacym oddechem, kaszlem i uczuciem ucisku w klatce piersiowej. Co gorsza, panika nasila te

objawy.

Pomimo tak powszechnego wystepowania, klinicysci nie posiadaja obecnie wiarygodnych
biomarkeréw pozwalajacych na identyfikacje pacjentéw z wysokim ryzykiem wystapienia kolejnych
atakéw astmy - czesto nie mozna odrézni¢ pacjentéw w stanie stabilnym od od podatnych na ciezkie
zaostrzenia.

Metode przewidywania zaostrzen astmy z wysoka doktadnoscia opracowali naukowcy z Mass
General Brigham w USA oraz Karolinska Institutet w Szwecji. Przeanalizowali dane z trzech duzych
kohort chorych na astme, obejmujacych tacznie ponad 2500 uczestnikow, poparte dekadami
elektronicznej dokumentacji medycznej.

Naukowcy zastosowali metode zwana metabolomika do pomiaru poziomu matych czasteczek we krwi
0s6b z astma. Zidentyfikowali oni istotna zalezno$¢ miedzy dwiema klasami metabolitow,
sfingolipidami i steroidami a kontrolg astmy. W szczegdlnosci stwierdzili, ze stosunek sfingolipidow
do steroidéw pozwala przewidywac ryzyko zaostrzenia w okresie 5 lat. W niektérych przypadkach
model mdgt réznicowac czas do pierwszego zaostrzenia miedzy grupami wysokiego i niskiego ryzyka
o prawie caty rok.

LJednym z najwiekszych wyzwan w leczeniu astmy jest to, ze obecnie nie mamy skutecznego sposobu,
aby przewidzieé¢, ktory pacjent bedzie miat ciezki atak w najblizszej przysztosci” - wskazata Jessica
Lasky-Su, adiunkt w Channing Division of Network Medicine w Mass General Brigham and Harvard
Medical School. - ,Nasze odkrycia rozwigzuja kluczowa, niezaspokojona potrzebe. Mierzac
rownowage miedzy okreslonymi sfingolipidami i steroidami we krwi, mozemy identyfikowac
pacjentow wysokiego ryzyka z 90-proc. dokladnoscig, co pozwala lekarzom na interwencje przed
wystapieniem ataku”.

Zespot odkryl, ze chociaz poziomy poszczegdlnych metabolitow dostarczaja pewnych informac;ji,
najpewniejszym wskaznikiem pozwalajacym przewidzie¢ przyszly stan zdrowia jest stosunek
sfingolipidéw do steroidow.

,Odkrylismy, ze interakcja miedzy sfingolipidami a steroidami wptywa na profil ryzyka. To podejscie
ma nie tylko znaczenie biologiczne, ale takze jest solidne analitycznie, co czyni je wysoce
odpowiednim do opracowania praktycznego i optacalnego testu klinicznego” - podkreslit Craig E.
Wheelock z Karolinska Institutet.

Badanie kliniczne oparte na stosunku sfingolipidéw do steroidéw mozna by tatwo wdrozy¢
w standardowych laboratoriach, pomagajac lekarzom identyfikowac pacjentéw, ktérzy wydaja sie
stabilni, ale maja podstawowe zaburzenia metaboliczne.

Naukowcy podkreslaja jednak, ze wyniki wymagaja dalszej oceny, zanim test bedzie mogt zostac
zastosowany w praktyce klinicznej. Potrzebne sa miedzy innymi dalsze badania z udziatem pacjentéw
z astma, w tym bezposrednie badania kliniczne.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32736.html



22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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