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W polskim prawie brakuje przepisow
dotyczacych zanieczyszczenia swiatlem

W polskim prawie nie ma przepisow dotyczacych problemu zanieczyszczenia swiatlem.
Pojawilo sie jednak swiateltko w tunelu. Temat ten trafil bowiem pod obrady dwoch
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sejmowych podkomisji. Problem dostrzega zaréwno resort zdrowia, jak i resort klimatu.

Zanieczyszczenie swiattem (ang. light pollution) to nadmiar swiatta w godzinach nocnych ze zrédet
innych niz naturalne. Jest to rosnacy problem cywilizacyjny.

W literaturze wskazuje sie na negatywny wplyw zanieczyszczenia Swiattem na zdrowie ludzi,
zwierzeta i rosliny. Powoduje ono zbedne koszty energii wyswietlanej w niebo czy problemy dla
obserwacji kosmosu prowadzonych z powierzchni Ziemi - wiekszo$¢ obserwatoriow astronomicznych
znajduje sie bowiem na Ziemi.

Rozwiazaniem problemu nie jest ,wylaczenie wszystkich swiatet”, ale oswietlanie drég i innych
przestrzeni w sposdéb racjonalny, cho¢by przez stosowanie opraw lamp ograniczajacych swiecenie
w gore i na boki.

Monika Sitek z Obserwatorium Astronomicznego Uniwersytetu Warszawskiego tlumaczy
w komentarzu dla PAP, iz wielu ludzi mysli, ze im wiecej lamp, tym bedzie bezpieczniej - jednak
mozna bezpiecznie dociera¢ do domu, gdy ilo$¢ swiatta jest optymalna, a nie nadmierna. Chodzi
o stosowanie lamp swiecacych wylacznie na ciagi komunikacyjne (a nie wszedzie dookota),
stosowanie wylacznikow swiatla, czujnikow ruchu, jak rowniez Sciemniaczy, czyli zmniejszanie ilosci
Swiatta wtedy, gdy ruch w ciagach komunikacyjnych jest mniejszy.

Temat zostat podjety przed dwie sejmowe podkomisje: zdrowia publicznego (21 stycznia) oraz
budownictwa, gospodarki przestrzennej i mieszkaniowej oraz poczty (23 stycznia). Swoje stanowiska
przedstawily resorty zdrowia oraz klimatu; omowiono tez istniejacy stan prawny i mozliwosci
wprowadzenia zmian.

Ministerstwo Zdrowia wskazato, ze zagadnienie to jest udokumentowane naukowo i coraz
istotniejsze z punktu widzenia ochrony zdrowia populacji. Ekspozycja na sSwiatto w nocy zaburza
wewnetrzny zegar biologiczny cztowieka. Rytm dobowy synchronizuje sie z cyklem dnia i nocy,
a synteza melatoniny rozpoczyna sie o zmierzchu i konczy przed porannym przebudzeniem. Staly
dostep do sztucznego oswietlenia powoduje opdznienie wydzielania melatoniny i skrocenie czasu snu
oraz zaburzenia rytmow okotodobowych. Melatonina pelni kluczowa role w regulacji snu, ale réwniez
w wielu innych procesach biologicznych, w tym ma dziatanie przeciwnowotworowe.

Wskazano, iz w literaturze naukowej opisany jest zwiazek zanieczyszczenia Swiatlem
z wystepowaniem zaburzen snu, probleméw ze zdrowiem psychicznym, chordéb ukladu
sercowo-naczyniowego, otytosci, a takze ze zwiekszonym ryzykiem niektérych nowotworow, w tym
raka piersi, prostaty, jelita grubego i tarczycy.

Resort zdrowia jednoznacznie stwierdzit, ze nadmierna i niewtasciwa ekspozycja na swiatto sztuczne,
zaréwno w przestrzeni wewnetrznej i zewnetrznej, moze stanowi¢ realne zagrozenie dla zdrowia
publicznego. W zwiazku z tym na obecnym etapie nalezy prowadzi¢ dziatania oparte na edukacji
i promocji zdrowia.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska zwrécito uwage, ze obecny stan wiedzy nie pozwala na okreslenie
bezpiecznych dla zdrowia ludzi poziomdéw sztucznego oswietlenia w nocy. A w gestii ustawy Prawo
ochrony srodowiska pozostaja tylko te oddziatywania, ktore zostaly udowodnione i udokumentowane
jako szkodliwe dla zdrowia, nie mozna wiec zanieczyszczenia swiattem wprowadzi¢ do tych
przepisow.

Resort klimatu przypomniat, ze Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska proceduje obecnie projekt
innej ustawy, w ktérej wprowadzone zostanie pojecie zanieczyszczenia Swiatlem do katalogu



oddziatywan na srodowisko.
W posiedzeniach podkomisji wzieli tez udziat przedstawiciele strony spoteczne;j.

Wedhlug lekarza Piotra Jemielity temat zanieczyszczenia swietlnego i jego wpltywu na zdrowie jest
coraz szerzej podejmowany w medycznym srodowisku akademickim. Jako cztonek zespotu
badawczego prof. Lukasza Kuzmy prowadzit on badania nad wplywem zanieczyszczenia Swietlnego
na hospitalizacje spowodowane chorobami sercowo-naczyniowymi w naszym kraju.

Badanie objeto swoim zakresem 101 powiatéw z pieciu wojewodztw Polski wschodniej i dotyczyto
danych z lat 2012-2020. Wyniki wskazuja, Ze wzrost natezenia zanieczyszczenia swietlnego wiazat
sie ze wzrostem liczby hospitalizacji spowodowanych udarem niedokrwiennym osrodkowego uktadu
nerwowego, a takze migotaniem przedsionkow. Wyniki te sa zbiezne z rezultatami badan
opublikowanych w ostatnich latach na Swiecie.

Sylwia Ziental ze stowarzyszenia Wspolne Jutro zwrdcita uwage na istnienie sporej grupy osob
z nadwrazliwoscia na $wiatlo oraz osob ze spektrum autyzmu, dla ktérych nadmiar bodzcow
Swietlnych wplywa na pogorszenie funkcjonowania, a takze na rosnacy problem z otytoscia Polakéw.

- Jezeli sztuczne swiatto w nocy zwieksza ryzyko otytosci, cukrzycy, a Polska juz dzis ma szybko
rosnacy problem z odsetkiem ludzi z tymi chorobami, to ignorowanie zanieczyszczenia swiattem
oznacza w praktyce akceptacje dalszego wzrostu kosztéw zdrowotnych i spotecznych zwiazanych
z epidemia otytosci - zwrdcita uwage.

Agnieszka Machnowska z Light Pollution Think Tank argumentowata, ze nawet jezeli trudno jest
nam dojs$¢ do tego, ile $wiatta szkodzi, a ile nie, to jesteSmy w stanie wprowadzic¢ takie przepisy,
dzieki ktérym jako$¢ naszego zycia i jakos¢ naszego srodowiska co najmniej nie bedzie spadac.
Podata przyktady rozwiazan stosowanych w niektoérych krajach europejskich.

Francja zdecydowala sie na obowiazkowe wylaczenie reklam Swietlnych i iluminacji budynkow
publicznych w godzinach od 1 do 6 rano. Chorwacja ma w przepisach okreslona temperature
barwowa oswietlenia, jaka nalezy stosowaé¢ w przestrzeniach publicznych. Na Stowacji w ustawie
zwiazanej z ochrona zdrowia publicznego uregulowana jest m.in. kwestia takiej budowy obiektow
sportowych, aby nie mialy negatywnego wptywu na otoczenie, w tym poprzez emisje swiatla.

- W Polsce orliki emituja bardzo duzo swiatta, a przeciez miedzynarodowa organizacja Dark Sky
International wypracowatla oswietlenie stadionow, ktére nie zanieczyszcza swiattem - zaznaczyta
Machnowska.

Dr Krzysztof Czart z Polskiego Towarzystwa Astronomicznego zwrocit tez uwage na potrzebe
wprowadzenia stref ochronnych wokot obserwatoriow astronomicznych, zaréwno tych posiadajacych
teleskopy optyczne, jak i radioteleskopy. Takie rozwigzania stosuje przyktadowo Francja.

Dr Katarzyna Szlachetko, radca prawny z Instytutu Metropolitalnego Uniwersytetu Gdanskiego,
powiedziata PAP, iz w jej ocenie konieczne jest przyjecie szerszego, systemowego podejscia,
obejmujacego przede wszystkim powiazanie ochrony srodowiska z planowaniem przestrzennym oraz
wzmocnienie podstaw normatywnych przeciwdziatania zanieczyszczeniu Swiattem.

Problem zanieczyszczenia $wiattem podejmowany jest od wielu lat, zaréwno w Polsce, jak i na
Swiecie, w tym takze przez Unie Europejska. W polskim prawie brakuje zapisow z tym zwigzanych,

co utrudnia ograniczanie lub przeciwdziatanie.

W ubieglym roku sejmowa komisja ds. petycji przekazata do dalszego procedowania wniosek



obywatelski dotyczacy zanieczyszczenia Swiatlem, a pod koniec kwietnia ub.r. do premiera Donalda
Tuska trafity listy otwarte od Polskiego Towarzystwa Astronomicznego oraz od kilku innych
organizacji.

Zrédto: pap.pl
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcédw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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