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~Prezent” od bakterii jelitowych szansa w
leczeniu pluc

Wytwarzany przez mikrobiom zwiazek, ktory potrafi leczy¢ stany zapalne ptuc,
zidentyfikowali badacze z Instytutu Nenckiego PAN. Badania na myszach wykazaly, ze
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realna szansa na pomoc w astmie czy ciezkich infekcjach staje sie spray do nosa lub
odpowiednio dobrany probiotyk.

Nie bez powodu w jelitach dorostego cztowieka mieszka okoto 1,5 kg drobnoustrojéw. Nasz organizm
»otacza opieka” wybrane mikroorganizmy m.in. dlatego, ze peitnia one funkcje naturalnych fabryk
zwiazkdw korzystnych dla zdrowia.

Naukowcy od lat zastanawiali sie, czy konkretne substancje wytwarzane przez te bakterie moga
zosta¢ wykorzystane bezposrednio jako leki.

- Znalezli$my naturalny, unikalny zwigzek wytwarzany przez mikrobiom, ktory potrafi leczy¢ stany
zapalne ptuc. To dowdd na to, jak poteznym sojusznikiem moze by¢ nasz mikrobiom, jesli tylko
nauczymy sie z nim wspoétpracowac - wyjasnia w rozmowie z PAP prof. Tomasz Wypych z Instytutu
Nenckiego PAN, kierownik badan opublikowanych w prestizowym czasopismie , Signal Transduction
and Targeted Therapy”.

Zespot z Instytutu Nenckiego przeprowadzit szczegétowe badania pochodnych kwaséw zoétciowych.
Kwasy te, wytwarzane w watrobie, dziataja jak wewnetrzne detergenty pomagajace trawié ttuszcze.
Aby bakterie mogty przezy¢ w jelitach, musza umie¢ sie przed kwasami zétciowymi obronic.

- W jelitach drobnoustroje unieszkodliwiaja kwasy zolciowe, przeksztatcajac je w tysigce réznych,
niegroznych dla siebie postaci - opisuje prof. Wypych.

Badacze opracowali biblioteke tych zwiazkéw i przetestowali ich wplyw na uktad odpornosciowy.
Okazato sie, ze jeden konkretny zwiazek - kwas izolitocholowy (isoLCA) - najsilniej zmienia
odpowiedZ immunologiczng w ptucach.

Dzieki zaawansowanym metodom, takim jak sekwencjonowanie RNA na poziomie pojedynczej
komorki, naukowcy zidentyfikowali jego cel: makrofagi ptucne. W obecnosci isoLCA te komorki
odpornosciowe staja sie mniej podatne na silne sygnaty zapalne, co zapobiega niszczeniu tkanki
ptucnej.

Odkrycie to budzi szczegoélne nadzieje w terapii astmy, alergii oraz ciezkich stanéw zapalnych, takich
jak sepsa czy zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (np. w przebiegu COVID-19).

Podczas badan zauwazono, ze wsréd ludzi prekursor isoLCA byt rzadko spotykany u pacjentéw
cierpigcych na astme, szczegdlnie u 0séb z otytoscia, u ktérych choroba ma najciezszy przebieg.
Sugeruje to, ze suplementacja kwasu izolitocholowego lub jego prekursora réwniez u cztowieka
moze by¢ skutecznym rozwiazaniem klinicznym.

Cho¢ testy na myszach z uzyciem sprayu donosowego przyniosty obiecujace efekty, droga do aptek
prowadzi przez badania kliniczne. - Wychodzac od isoLCA mamy podstawe do generowania nowych,
jeszcze bardziej efektywnych zwigzkow chemicznych - zapowiadaja badacze. Badacze ztozyli juz
wniosek patentowy dotyczacy odkryc.

Zrédlo: pa.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32731.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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