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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

Tak zwana bezowa tkanka tluszczowa odgrywa wazna role w regulacji cisnienia tetniczego
krwi - informuje ,Science”.
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Bezowa tkanka tluszczowa to forma posrednia pomiedzy biata tkanka ttuszczowa magazynujaca
energie - a brunatna tkanka ttuszczowa, ktéra spala kalorie i wytwarza ciepto. Moze powstac z biatej
tkanki tluszczowej w odpowiedzi na bodZce, takie jak niskie temperatury i aktywnos¢ fizyczna. Jej
komérki zwieraja biatko UCP1, ktére umozliwia wytwarzanie energii cieplnej zamiast
magazynowania ttuszczu. Podobnie jak brunatna tkanka tluszczowa, tkanka bezowa pozwala
wytwarzac ciepto i spala¢ kalorie. Wiadomo, ze moze redukowa¢ stany zapalne wywotywane przez
biata tkanke ttuszczowa i chroni¢ médzg.

Otylos¢ wiazaca sie z nadmiarem biatego tluszczu powoduje nadcisnienie, ktére z kolei jest
przyczyna chorob uktadu krazenia, powodujacych w skali globalnej najwiecej zgonow. Jak jednak
wskazuja dane kliniczne, osoby z tluszczem bezowym maja nizsze ryzyko nadcisnienia.

Aby doktadniej zbadac to zjawisko, naukowcy z Rockefeller University (USA) stworzyli modele myszy,
ktére nie sa w stanie wytwarza¢ ttuszczu bezowego, aby obserwowac, co sie dzieje, gdy ta tkanka
zanika.

Okazalo sie, ze utrata ttuszczu bezowego zwieksza wrazliwos¢ naczyn krwionosnych na jeden
z najwazniejszych hormonow obkurczajacych naczynia krwionosne, angiotensyne II - a blokowanie
enzymu odpowiedzialnego za sztywnienie naczyn i zaburzanie prawidtowej sygnalizacji moze
przywroéci¢ prawidlowe funkcjonowanie naczyn u myszy.

,0d dawna wiemy, ze otylo$¢ zwieksza ryzyko nadcisnienia tetniczego i chordb uktadu krazenia, ale
biologia tego zjawiska nigdy nie zostata w peini poznana - powiedziat Paul Cohen z Rockefeller
University. - Teraz wiemy, Ze nie thuszcz sam w sobie, ale rodzaj ttuszczu - w tym przypadku ttuszcz
bezowy - wplywa na funkcjonowanie uktadu naczyniowego i reguluje cisnienie krwi w caltym
organizmie”.

»WiedzieliSmy, ze istnieje zwiazek miedzy termogeniczna tkanka tluszczowa - ttuszczem brunatnym
- a nadcisnieniem, ale nie mieliSmy mechanistycznego zrozumienia, dlaczego tak sie dzieje” - dodata
Mascha Koenen, adiunkt w laboratorium Cohena.

Wiadomo, Ze biatko PRDM16 reguluje powstawanie komorek bezowej tkanki ttuszczowej. Naukowcy
stworzyli modele myszy, ktére byty zdrowe niemal pod kazdym wzgledem - ale na skutek modyfikacji
dotyczacej PRDM16 nie mialy ttuszczu bezowego.

Wykorzystujac modele mysie i dane genetyczne pacjentdéw, autorzy wykazali, ze aktywnos¢ PRDM16
i obecnos¢ ttuszczu bezowego sa niezbedne do utrzymania prawidlowego ci$nienia krwi poprzez
wydzielanie biatka o nazwie QSOX1, ktore bierze udzialt w przebudowie naczyn. Z kolei utrata
PRDM16 powodowata zaréwno ubytek komorek ttuszczowych bezowych, jak i zaburzenia regulacji
ci$nienia krwi.

Myszy miaty zatem podwyzszone ci$nienie krwi, a analiza tkanek wykazata, ze wokdt naczyn zaczeta
gromadzié¢ sie sztywna, wioknista tkanka. Kiedy zespdt zbadat tetnice tych zwierzat, odkryt, ze
rozwineta sie w nich wyrazna nadwrazliwos¢ na angiotensyne II, ktéra podnosi ci$nienie tetnicze
powodujac miedzy innymi skurcz naczyn krwionosnych..

Uzyskane wyniki moga otworzy¢ szerokie mozliwosci przysztych badan, na przyktad w jaki sposob
QSOX1 przeksztalca rusztowanie wokdt naczyn krwionosnych i ktére czesci receptora angiotensyny
moze modyfikowac, az po badanie, jak réznice w tkance tluszczowej otaczajgcej uktad naczyniowy
wplywaja na miejsca, w ktorych choroba jest najbardziej nasilona.

Wyniki te otwieraja rowniez mozliwosci przysztych metod leczenia nadci$nienia tetniczego, w tym



ukierunkowanych na QSOX1. ,Im wiecej wiemy o tych powigzaniach molekularnych, tym bardziej
mozemy zblizy¢ sie do stworzenia Swiata, w ktorym bedziemy mogli rekomendowacé terapie celowane
w oparciu o indywidualne cechy medyczne i molekularne” - podkreslit Cohen.
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Stu najzdolnieijszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
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W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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15-06-2026
Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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