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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Nowatorska metoda stereo EEG z wykorzystaniem elektrod z mikrokontaktami pozwala
z niespotykana dotad precyzja lokalizowa¢ ogniska padaczkowe w mozgu - powiedzial dr
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hab. Michal Kucewicz z Politechniki Gdanskiej. Technologia ta moze znaczaco zwiekszyc¢
skutecznos¢ leczenia pacjentow z lekooporna epilepsja.

Polska Agencja Prasowa: Na czym polega nowa metoda leczenia epilepsji lekoopornej, nad ktdéra
pracujecie?

Dr hab. Michal Kucewicz: Metoda stereo EEG polega na wszczepieniu do mézgu pacjenta kilku do
kilkunastu bardzo cienkich elektrod na okres okoto tygodnia w celu monitorowania zapiséw
elektrofizjologicznej aktywnosci mézgu i lokalizacji Zrédet napadow padaczkowych.

PAP: Jak to przebiega w praktyce?

M.K.: Pacjent przebywa na oddziale, oczekujac na wystapienie napadéw, ktorych elektrograficzny
zapis jest nastepnie analizowany przez lekarzy w celu precyzyjnego okreslenia obszarow ich
powstawania. Na podstawie takiej analizy mozliwe jest chirurgiczne usuniecie zlokalizowanych
ognisk padaczkowych lub trwate wszczepienie elektrod do ich stymulacji, jesli dany obszar mézgu
odpowiada za kluczowe funkcje, takie jak komunikacja jezykowa czy poruszanie sie.

PAP: Na czym polega innowacyjnos¢ waszej metody?

M.K.: W poréwnaniu z metodami stosowanymi w innych osrodkach na swiecie innowacyjnos¢ polega
na wykorzystaniu specjalnych elektrod z mikrokontaktami oraz zaawansowanych technik analizy
zapisow elektrofizjologicznych na poziomie pojedynczych sieci neuronowych. Dzieki temu obszary
przeznaczone do wyciecia lub stymulacji moga by¢ w przysztosci ograniczone do mili-, a nawet
mikrometrow. Nasze najnowsze odkrycia pokazuja, ze patologiczne oscylacje ultrawysokich
czestotliwosci fal mézgowych (Ultra-Fast Oscillations) wystepuja wytacznie na poziomie
pojedynczych mikrokontaktéw w precyzyjnie zlokalizowanych ogniskach padaczkowych.

PAP: Jak technologia stereo EEG zmienia sposob lokalizowania ognisk epilepsji w poréwnaniu
z tradycyjnym EEG, czyli nieinwazyjnym badaniem, ktére mierzy aktywnosc elektryczna w mézgu
i rejestruje fale mézgowe?

M.K.: Tradycyjne EEG jest badaniem nieinwazyjnym, rejestrowanym z powierzchni skalpu, co
ogranicza jego mozliwosci lokalizacyjne do poziomu ptatéw kory mozgowej. W przypadku gtebokich
struktur moézgu, takich jak przysrodkowy ptat skroniowy - w ktérym u znacznej czesci pacjentow
z lekooporna padaczka generowane sa napady - precyzyjna lokalizacja ognisk jest niemozliwa.

Inna metoda nieinwazyjna, magnetoencefalografia (MEG), oferuje wieksze mozliwosci lokalizacji
w glebokich strukturach moézgu, jednak nadal pozostaje mniej doktadna niz stereo EEG, a nawet
bardziej inwazyjna elektrokortykografia (ECoG).

PAP: Na czym polega ,czytanie kodu moézgu” - jak wyglada to w praktyce i jakie dane sa
najcenniejsze?

M.K.: Czytanie kodu moézgu polega na odszyfrowywaniu informacji zawartych w zapisach
elektrofizjologicznej aktywnosci moézgu dotyczacych jego funkcji, takich jak generowanie,
przechowywanie i przywolywanie sladéw pamieci, tworzenie poje¢ czy poszczegdlnych mysli.

Do tak szczego6towej analizy, obejmujacej identyfikacje tzw. engraméw — czyli wzorcéw aktywnosci
odpowiadajacych za pojedyncze slady pamieci — niezbedne sa zapisy z zespotéw sieci neuronowych
(,neuronal assemblies”), ktdére leza u ich podstaw.



Neuropsychologiczne teorie Jerzego Konorskiego oraz Donalda Hebba przewidywaty istnienie takich
sieci potaczonych neuronéw, ktére dopiero dzi§ mozemy lokalizowac¢ i bada¢ w mézgu cztowieka
dzieki réwnolegtym zapisom z wielu mikrokontaktow implantowanych elektrod.

PAP: Jakie byly dotychczasowe wyniki zastosowania tej metody u pacjentéow i co méwia one o jej
skutecznosci?

M.K.: Wszyscy z siedmiu pacjentéw poddanych procedurze stereo EEG w celu lokalizacji i usuniecia
ognisk padaczkowych uzyskali bardzo znaczaca redukcje liczby i intensywnosci napadéw oraz
wyrazna poprawe jakosci zycia. U niektérych chorych poprawa oznaczala przejscie z okoto 20
napadow dziennie do catkowitego ich ustgpienia.

Metoda umozliwila pacjentom powroét do normalnego funkcjonowania spotecznego bez istotnych
zaburzen funkcji mézgu. Jeden z nich podjat studia doktoranckie i prowadzi dziatalno$¢ naukowa na
najwyzszym poziomie intelektualnym. Bez tej terapii nauka, praca zawodowa czy nawet codzienne
aktywnosci — takie jak wyjscie na spacer lub prowadzenie samochodu — bylyby znacznie utrudnione
lub wrecz niemozliwe.

PAP: Czy stymulacja mdézgu moze w przysztosci zastagpi¢ operacyjne usuwanie fragmentéw tkanki
mozgowej?

M.K.: Obecnie rozwijamy nowoczesne techniki stymulacji mozgu, okreslane jako neuromodulacja.
Juz dzis w terapii lekoopornej padaczki stosowane sa metody takie jak stymulacja nerwu btednego
(VNS) czy gteboka stymulacja przednich jader wzgdrza (ANT-DBS).

Technologie te dynamicznie sie rozwijaja - nie tylko moduluja aktywnos¢ mézgu, lecz takze rejestruja
jej sygnaly w celu przewidywania napaddw oraz analizy funkcji umystu. Otwiera to droge do
inteligentnych, adaptacyjnych terapii wykorzystujacych interfejsy moézg-komputer (BCI), ktore
umozliwiaja spersonalizowana optymalizacje leczenia w czasie rzeczywistym.

Stanowi to jedna z najwazniejszych perspektyw dla rozwoju nowoczesnej telemedycyny, w ktorej
neuromodulacja dostarczana jest precyzyjnie w miejscu i czasie, gdy jest potrzebna, na podstawie
ciggtego, dtugoterminowego monitorowania aktywnosci mozgu - nawet przez 23 godziny na dobe,
z jedna godzinag przeznaczona na tadowanie baterii.

Mamy juz pierwszych takich pacjentow w Stanach Zjednoczonych, a kolejnych dziesieciu w Polsce
i Czechach wtasnie rekrutujemy w najnowszym projekcie finansowanym przez Narodowe Centrum
Nauki.

PAP: Jak wyglada wspotpraca z Mayo Clinic, Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu i Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym?

M.K.: Wspétpraca z tymi partnerami ma charakter bardzo scisty i bezposredni - od wspdlnego
planowania badan i rozwoju technologii pomiarowych oraz stymulacyjnych, po rekrutacje
i prowadzenie badan klinicznych. Proces ten przebiega réwnolegle w Stanach Zjednoczonych,
Czechach i Polsce.

Pacjenci we wszystkich trzech krajach poddawani sa identycznym procedurom, co pozwala na
tworzenie unikalnych zbioréw danych o charakterze globalnym. Wspdtpraca obejmuje takze wymiane
naukowcéw, metod analizy danych oraz know-how, stanowigcego fundament innowacji i postepu
naukowego. Bez $cistej wspotpracy z klinicystami i samymi pacjentami prowadzenie takich badan
byloby niemozliwe.



PAP: Jakie sa najwieksze wyzwania w rozwoju tej technologii?

M.K.: Najwieksze wyzwania badan klinicznych wiaza sie z regulacjami dotyczacymi dostepu do
pacjentow oraz certyfikowanych technologii przeznaczonych do stosowania w moézgu cztowieka.
Wymaga to nie tylko zgod komisji etycznych i instytucji regulacyjnych, lecz takze stworzenia
zaawansowanej infrastruktury do zbierania i analizy danych.

Infrastruktura ta opiera sie na wysoko wyspecjalizowanym personelu medycznym i badawczym.
Neurochirurdzy, neurolodzy, neurofizjologowie i inzynierowie byli szkoleni przez lata w partnerskich
osrodkach, aby opanowac¢ techniki implantacji elektrod, lokalizacji aktywnosci elektrofizjologicznej
oraz obstugi najnowoczesniejszych systeméw pomiarowych.

Istotna zaleta tego typu badan jest mozliwos$¢ bezposredniego wdrazania ich wynikéw do praktyki
klinicznej. Metoda stereo EEG z wykorzystaniem hybrydowych elektrod z mikrokontaktami uzyskata
juz pozytywna decyzje Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji i oczekuje obecnie na
zabezpieczenie finansowania jako terapia refundowana przez NFZ.

PAP: Czy ta metoda moze by¢ w przysztosci stosowana takze w leczeniu innych choréb
neurologicznych?

M.K.: Wiedza pozyskiwana dzieki unikalnym pomiarom i stymulacji mézgu czlowieka ma ogromne
znaczenie dla rozwoju terapii funkcji poznawczych — w szczego6lnosci pamieci — w chorobach
neurodegeneracyjnych, neuropsychiatrycznych oraz neurorozwojowych.

Zaburzenia pamieci wystepuja w niemal kazdej chorobie mézgu, poniewaz zdolnos$¢ przetwarzania
i przechowywania informacji w czasie stanowi podstawe koncentracji, podejmowania decyzji
i Swiadomosci. Co istotne, wiekszo$¢ rejestrowanej aktywnosci mézgu u pacjentow z lekooporna
padaczka ma charakter fizjologiczny, co pozwala nam lepiej zrozumie¢ prawidtowe mechanizmy
funkcjonowania proceséw poznawczych.

Poniewaz obszary generujace napady padaczkowe czesto pokrywaja sie z regionami
odpowiedzialnymi za pamie¢, badania te dostarczaja bezcennej wiedzy dla rozwoju terapii, ktore
w przyszlosci moga znalez¢ zastosowanie w leczeniu choréb takich jak choroba Alzheimera,
Parkinsona, schizofrenia, depresja czy ADHD.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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