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Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow - wynika z danych GUS. Zdaniem demografa
prof. Piotra Szukalskiego zwiazane jest to ze zmiana kulturowego znaczenia rodzicielstwa.
Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla ktorego dziecko nie jest oznaka sukcesu zyciowego -
powiedzial PAP.

Liczba ludnosci Polski na koniec 2025 r. spadta o 157 tys. os6b rok do roku - wynika z najnowszych
danych GUS. Zdaniem demografa prof. Piotra Szukalskiego z UL to zjawisko zgodne z dtugofalowymi
prognozami i efekt nakladania sie kilku silnych proceséw strukturalnych, ktérych nie da sie szybko
odwrdcic¢ pojedynczymi dziataniami politycznymi.

Jak podat Gltéwny Urzad Statystyczny, liczba ludnosci Polski na koniec 2025 r. wyniosta 37 min 332
tys.osob, co oznacza spadek o 157 tys. w poréwnaniu z rokiem wczesniejszym. Stopa ubytku
rzeczywistego siegneta minus 0,42 proc. - na kazde 10 tys. mieszkancow ubyto okoto 42 osoby (rok
wczesniej 39).

W 2025 r. liczba urodzen byta o ok. 168 tys. nizsza od liczby zgonéw. Wspédtczynnik przyrostu
naturalnego wynidst minus 4,5 na 1000 ludnosci wobec minus 4,2 rok wczesniej. Wedtug wstepnych
danych w catym 2025 r. zarejestrowano ok. 238 tys. urodzen zywych, czyli o ok. 14 tys. mniej niz
w 2024 r.

- To jest wielkos¢, ktorej mniej wiecej sie spodziewaliSmy - skomentowat prof. Piotr Szukalski,
demograf z Uniwersytetu L.ddzkiego, cztonek Rady ds. Rodziny i Demografii przy Prezydencie RP.

Jak podkreslit, Polska od lat strukturalnie przygotowywana jest na depopulacje. - Do rosnacego
wieku, w ktérym najczesciej kobiety decyduja sie na posiadanie potomstwa, dochodza coraz mniej
liczne roczniki - wskazat. Dodal, ze ,jednoczesnie do wieku wysokiej umieralnosci wchodza pierwsze
roczniki powojennego wyzu demograficznego”.

Prof. Szukalski zwrdcit uwage, ze pierwszy rocznik powojennego wyzu demograficznego w 2025 r.
skonczyt 80 lat. - Zderzenie tych dwoch tendencji oznacza, ze ujemny przyrost naturalny bedzie sie
utrzymywat - podkreslit.

Pytany o efekty programéw takich jak 500 plus czy 800 plus, demograf wskazal, ze trudno tutaj
o0 jednoznaczne oceny.

- Nie potrafimy powiedzie¢, jaka jest skutecznosé tych programoéw, bo nie wiemy, co by sie dziato,
gdyby ich nie bylo - zaznaczyl. - Méwienie o ich nieskutecznosci jest nadinterpretacja, bo nie mamy
punktu odniesienia - dodat.

Ekspert podkreslit takze, ze Polska nie jest wyjatkiem. - Praktycznie cata Europa w ostatnich
trzech-czterech latach doswiadcza gwattownego spadku dzietnosci - podat. - Owszem, wraz z Litwa
i krajami potudnia Europy jesteSmy w grupie panstw o najnizszej dzietnosci, ale to nie jest problem
wylacznie polski.

Zdaniem prof. Szukalskiego spadek dzietnosci w latach 2020-2023 miatl racjonalne uzasadnienia:
pandemie COVID-19 i wybuch wojny w Ukrainie. - Niepewnos$¢ byta realna i silna - przypomniat.

- Dzi$ jednak jedno zagrozenie znikneto, z drugim spoteczenstwo sie oswoito, a mimo to nie widzimy
odbicia. To rodzi pytanie o glebsze, strukturalne przyczyny - podniost.

Zwrocil tez uwage, ze rzeczywista dzietnos¢ Polek jest jeszcze nizsza, niz sugeruja dane ogolne. -
W 2024 r. prawie 7 proc. dzieci urodzonych w Polsce miato matki z innym obywatelstwem niz polskie



- wskazat.

W debacie publicznej pojawily sie gtosy, ze na decyzje prokreacyjne negatywnie wptynie likwidacja
oddziatow potozniczych - tylko w pierwszym miesigcu tego roku znikneto ich 18.

- To moze by¢ czynnik dodatkowy, ale raczej nie kluczowy - ocenit prof. Szukalski. - Porodéwki sa
zamykane tam, gdzie jest najmniej porodéw, a nie w duzych miastach.

Jak dodat, decyzje o likwidacji oddzialéw potozniczych maja réwniez uzasadnienie medyczne. - Jesli
oddziat nie obstuguje co najmniej 200-300 porodéw rocznie, personel nie ma wystarczajacej praktyki
W reagowaniu na sytuacje kryzysowe - wyjasnit.

- Gdyby likwidacja porodowek byta decydujacym czynnikiem, najwiekszy spadek gotowosci do
posiadania dzieci widzielibysSmy w przysztosci na obszarach wiejskich - zauwazyt.

Zdaniem demografa kluczowe znaczenie dla dzietnosci w Polsce ma czynnik generacyjny i kulturowy.

- Pytanie brzmi, na ile bardzo niska dzietno$¢ jest rezultatem tego, ze do dorostosci dochodzi
pokolenie, dla ktérego dziecko nie jest oznaka sukcesu zyciowego - podkreslit prof. Szukalski.

Przypomniat, ze dla wczesniejszych generacji posiadanie dzieci byto naturalnym etapem zycia. - Dla
pokolenia mojej matki matzenstwo i dziecko byly oczywista oznaka dorostosci. Dla mojego -
stabilizacji i osiagniecia czegos w zyciu - wyliczyl.

I dodat, ze ,dzis mamy pierwsze masowe pokolenie jedynakdéw, Piotrusiéw Pandw, przez ktérych
dziecko bywa postrzegane jako ograniczenie, a nie spelnienie”.

Zapytany o to, czy da sie odwroci¢ niekorzystny trend, prof. Szukalski odpart, ze ,szansa zawsze jest,
ale do konca nie wiemy, jakie czynniki naprawde decyduja o gotowosci do posiadania dzieci”.

Dlatego, jak wskazat, on opowiada sie za ,miksem” rozwigzan. - Ztobki sa kluczowe dla mtodych,
aktywnych zawodowo kobiet w duzych miastach. 800 plus ma wieksze znaczenie dla oséb o niskich
dochodach niz dla tych zarabiajacych 10-12 tys. zt miesiecznie - wyjas$nit.

- Dopiero zestaw réznych narzedzi moze obnizac¢ bariery przed realizacja planéw prokreacyjnych -
o ile kto$ w ogdle takie plany ma - zaznaczyt.

Najwazniejszy, jego zdaniem, pozostaje jednak czynnik kulturowy. - Dopdki posiadanie dzieci nie
bedzie czym$ spotecznie powazanym, waznym, a nawet modnym, szanse na odwrocenie trendu sa
niewielkie - ocenil. - Jesli sukces zyciowy definiujemy w innych kategoriach, dziecko moze by¢
postrzegane wrecz jako przeszkoda, a nie jego potwierdzenie - wyjasnit.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

A7 polowe studentow cechuje negatywna


http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html

emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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