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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wplyw ojca na zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka juz od pierwszych miesiecy jego zycia
jest wiekszy, niz wczesniej podejrzewano - wynika z najnowszych badan publikowanych
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przez ,Health Psychology”. Ojcowie nie powinni wiec czekac¢, az maluch podrosnie, by sie
nim zajmowac.

Dotychczas za kluczowe i wystarczajace dla poczatkowego rozwoju niemowlecia uznawano relacje
z matka. Z najnowszych badan specjalistéw Penn State College of Health and Human Development
(USA) wynika, ze rownie wazna jest opieka ojca nad maluchem i to juz od pierwszych miesiecy jego
zycia.

Ojcowie, ktérzy wiecej uwagi poswiecaja dziecku w pierwszych miesiagcach zycia, a potem
w kolejnych latach, sa bardziej czuli i opiekuficzy, moga nawet w wiekszym stopniu niz matka
wplynac na jego zdrowie. Wskazuje na to ocena stanu zdrowia badanych dzieci przeprowadzona po
uplywie dziesieciu miesiecy, a potem w wieku dwoch oraz siedmiu lat. Takie dzieci czesciej
wykazywaly we krwi prawidtowy poziom cukru i cholesterolu oraz mniejszy stan zapalny (o czym
Swiadczyt nizszy poziom we krwi tzw. biatka C-reaktywnego oraz interleukiny-6).

Z badan tych nie wynika, ze rola ojca w opiece nad dzieckiem jest wazniejsza niz matki. Dotychczas
raczej nie byla ona doceniana, wydawato sie nawet, ze w poczatkowym okresie rozwoju dziecka ma
drugorzedne znaczenie. Najnowsze badania temu zaprzeczaja. Odrzucenie przez ojca albo zbyt mate
jego angazowanie sie w opieke nad maluchem moze skutkowac u dziecka powaznymi skutkami
fizjologicznymi i psychicznymi w pdzZniejszym wieku.

Specjalisci ttumacza, ze ojcowie inicjuja inne zabawy niz matka, zwykle bardziej dynamiczne i sitowe,
co pomaga dzieciom lepiej rozwija¢ emocje i radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi. Ich opieka moze
zatem sprzyja¢ obnizeniu u dziecka poziomu hormonoéw stresu, takich jak kortyzol, co z kolei chroni
jego uklad krwionosny przed przewlektym stanem zapalnym. Zatem wspdlna opieka matki i ojca
sprzyja temu, ze dziecko lepiej sie rozwija fizycznie, a w p6Zniejszym wieku jest zdrowsze i bardziej
odporne psychicznie.

Z badan amerykanskich badaczy wynika tez, ze dla ryzyka chordb serca duze znaczenie moga miec
sytuacja w rodzinie i relacje dziecka z obojgiem rodzicow. - Kazdy czlonek rodziny peini wazna role -
zaznacza na stronie
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.

11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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