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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wplyw ojca na zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka juz od pierwszych miesiecy jego zycia
jest wiekszy, niz wczesniej podejrzewano - wynika z najnowszych badan publikowanych
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przez ,Health Psychology”. Ojcowie nie powinni wiec czekac¢, az maluch podrosnie, by sie
nim zajmowac.

Dotychczas za kluczowe i wystarczajace dla poczatkowego rozwoju niemowlecia uznawano relacje
z matka. Z najnowszych badan specjalistéw Penn State College of Health and Human Development
(USA) wynika, ze rownie wazna jest opieka ojca nad maluchem i to juz od pierwszych miesiecy jego
zycia.

Ojcowie, ktérzy wiecej uwagi poswiecaja dziecku w pierwszych miesiagcach zycia, a potem
w kolejnych latach, sa bardziej czuli i opiekuficzy, moga nawet w wiekszym stopniu niz matka
wplynac na jego zdrowie. Wskazuje na to ocena stanu zdrowia badanych dzieci przeprowadzona po
uplywie dziesieciu miesiecy, a potem w wieku dwoch oraz siedmiu lat. Takie dzieci czesciej
wykazywaly we krwi prawidtowy poziom cukru i cholesterolu oraz mniejszy stan zapalny (o czym
Swiadczyt nizszy poziom we krwi tzw. biatka C-reaktywnego oraz interleukiny-6).

Z badan tych nie wynika, ze rola ojca w opiece nad dzieckiem jest wazniejsza niz matki. Dotychczas
raczej nie byla ona doceniana, wydawato sie nawet, ze w poczatkowym okresie rozwoju dziecka ma
drugorzedne znaczenie. Najnowsze badania temu zaprzeczaja. Odrzucenie przez ojca albo zbyt mate
jego angazowanie sie w opieke nad maluchem moze skutkowac u dziecka powaznymi skutkami
fizjologicznymi i psychicznymi w pdzZniejszym wieku.

Specjalisci ttumacza, ze ojcowie inicjuja inne zabawy niz matka, zwykle bardziej dynamiczne i sitowe,
co pomaga dzieciom lepiej rozwija¢ emocje i radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi. Ich opieka moze
zatem sprzyja¢ obnizeniu u dziecka poziomu hormonoéw stresu, takich jak kortyzol, co z kolei chroni
jego uklad krwionosny przed przewlektym stanem zapalnym. Zatem wspdlna opieka matki i ojca
sprzyja temu, ze dziecko lepiej sie rozwija fizycznie, a w p6Zniejszym wieku jest zdrowsze i bardziej
odporne psychicznie.

Z badan amerykanskich badaczy wynika tez, ze dla ryzyka chordb serca duze znaczenie moga miec
sytuacja w rodzinie i relacje dziecka z obojgiem rodzicow. - Kazdy czlonek rodziny peini wazna role -
zaznacza na stronie
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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