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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wplyw ojca na zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka juz od pierwszych miesiecy jego zycia
jest wiekszy, niz wczesniej podejrzewano - wynika z najnowszych badan publikowanych
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przez ,Health Psychology”. Ojcowie nie powinni wiec czekac¢, az maluch podrosnie, by sie
nim zajmowac.

Dotychczas za kluczowe i wystarczajace dla poczatkowego rozwoju niemowlecia uznawano relacje
z matka. Z najnowszych badan specjalistéw Penn State College of Health and Human Development
(USA) wynika, ze rownie wazna jest opieka ojca nad maluchem i to juz od pierwszych miesiecy jego
zycia.

Ojcowie, ktérzy wiecej uwagi poswiecaja dziecku w pierwszych miesiagcach zycia, a potem
w kolejnych latach, sa bardziej czuli i opiekuficzy, moga nawet w wiekszym stopniu niz matka
wplynac na jego zdrowie. Wskazuje na to ocena stanu zdrowia badanych dzieci przeprowadzona po
uplywie dziesieciu miesiecy, a potem w wieku dwoch oraz siedmiu lat. Takie dzieci czesciej
wykazywaly we krwi prawidtowy poziom cukru i cholesterolu oraz mniejszy stan zapalny (o czym
Swiadczyt nizszy poziom we krwi tzw. biatka C-reaktywnego oraz interleukiny-6).

Z badan tych nie wynika, ze rola ojca w opiece nad dzieckiem jest wazniejsza niz matki. Dotychczas
raczej nie byta ona doceniana, wydawalo sie nawet, ze w poczatkowym okresie rozwoju dziecka ma
drugorzedne znaczenie. Najnowsze badania temu zaprzeczaja. Odrzucenie przez ojca albo zbyt mate
jego angazowanie sie w opieke nad maluchem moze skutkowac u dziecka powaznymi skutkami
fizjologicznymi i psychicznymi w pdzZniejszym wieku.

Specjalisci ttumacza, ze ojcowie inicjuja inne zabawy niz matka, zwykle bardziej dynamiczne i sitowe,
co pomaga dzieciom lepiej rozwija¢ emocje i radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi. Ich opieka moze
zatem sprzyja¢ obnizeniu u dziecka poziomu hormonoéw stresu, takich jak kortyzol, co z kolei chroni
jego uklad krwionosny przed przewlektym stanem zapalnym. Zatem wspdlna opieka matki i ojca
sprzyja temu, ze dziecko lepiej sie rozwija fizycznie, a w p6Zniejszym wieku jest zdrowsze i bardziej
odporne psychicznie.

Z badan amerykanskich badaczy wynika tez, ze dla ryzyka chordb serca duze znaczenie moga miec
sytuacja w rodzinie i relacje dziecka z obojgiem rodzicow. - Kazdy czlonek rodziny peini wazna role -
zaznacza na stronie
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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