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Nadcisnienie bialego fartucha

Wydaje sie, ze nie ma nic prostszego, jak zmierzyc¢ cisnienie tetnicze u matego dziecka - ale
jest duze ryzyko, ze rozpoznamy u niego tzw. nadcisnienie bialego fartucha - twierdzi prof.
Mieczyslaw Litwin. Zdarza sie ono tym czesciej, im dziecko jest mlodsze.
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PAP: Z badan wynika, ze nawet u noworodkéw zdarza sie nadci$nienie tetnicze krwi, cho¢ bardzo
rzadko - jedynie u 0,3 proc. maluchéw. U dojrzewajacych chtopcow w wieku 18 lat to juz czeste
przypadki. W Warszawie az 16,2 proc. z nich wykazuje zbyt wysokie cisnienie krwi. Problemem jest
jednak samo badanie cis$nienia tetniczego u matych dzieci. Jest to w ogdle mozliwe?

Prof. Mieczystaw Litwin, prezes Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, Klinika
Nefrologii, Transplantacji Nerek i Nadcisnienia Tetniczego Instytut ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka”: Wydaje sie, ze nie ma nic prostszego, jak zmierzy¢ cisnienie tetnicze u
noworodka, niemowlecia czy matego dziecka. Tylko ze z duzym prawdopodobiefnstwem rozpoznamy
wtedy wlasnie nadcisnienie. Dlatego w zaleceniach pediatrycznych nie ma wskazan wykonywania
pomiaru cisnienia tetniczego u zdrowych dzieci do trzeciego roku zycia.

PAP: Z czego to wynika?

Prof. M.L.: Jest to zwiazane z tzw. nadci$nieniem biatego fartucha, gdy z powodu stresu cis$nienie
krwi jest podwyzszone w gabinecie lekarskim, lecz prawidtowe na przyktad w warunkach domowych.
Ryzyko takiej sytuacji przy pomiarze cisnienia u matego dziecka przekracza nawet 50 proc. Wskazuja
na to badania, jakie przed 10 laty przeprowadziliSmy w catej Polsce. Wynika z nich, ze im dziecko
mtodsze, tym czesciej zdarza sie nadcisnienie biatego fartucha. Wizyta w gabinecie lekarskim jest
silnie stresujaca, dziecko sie rusza i krzyczy, a to wszystko wptywa na odczyt cisnienia.

PAP: To kiedy mozemy i powinni$§my mierzy¢ ci$nienie tetnicze u matego dziecka?

Prof. M.L.: Zawsze wtedy, gdy ma ono réznego rodzaju obciazenia i jest chore, na przyktad
z wadami wrodzonymi czy chorobami nerek. U zdrowych dzieci nalezy mierzy¢ cisnienie dopiero po
ukonczeniu trzeciego roku zycia. Wtedy jest wieksza szansa na unikniecia putapki fatszywego
wykrycia u dziecka nadci$nienia, bo trudno bedzie z niej wyjs$¢. Podczas wizyty lekarskiej nadal moze
by¢ ono mocno zestresowane, co zafatlszowuje wynik badania. Podwazenie rozpoznania nadcisnienia
w tych przypadkach jest trudne, bo u matych dzieci nie zakladamy pomiaru catodobowego, i taka
sytuacja moze trwac¢ nawet wiele miesiecy.

PAP: A jak jest u nastolatkdw? Syndrom biatego fartucha u nich nie wystepuje?

Prof. M.L.: Moze wystepowac. Z naszych badan wynika, ze od 30 do 40 proc. nastolatkow wykazuje
nadcisnienie biatego fartucha. Jest ono jednak na ogoét tagodne. Poza tym w tym wieku jest mozliwos¢
monitorowania cis$nienia tetniczego przez cala dobe, w réznych sytuacjach, w dzien jak i w nocy.
Mozna tez samemu mierzy¢ ci$nienie w warunkach domowych. Sa wytyczne instruujace, jak nalezy
to robié.

PAP: Nadcisnienie tetnicze nie jest zbyt duzym zagrozeniem zdrowotnym dla dzieci i mtodziezy.
Z polskich badan wynika, ze wystepuje ono u 3-5 proc. dzieci do osiemnastego roku zycia. Ale te
badania sa juz dos$¢ przestarzale, siegaja wielu lat wstecz. Tymczasem coraz wiecej nastolatkdw ma
nadwage i otylo$¢ oraz choruje na cukrzyce, a to zwieksza ryzyko nadci$nienia tetniczego, ktére dla
zdrowia, szczegoélnie tak mtodego organizmu, moze by¢ katastrofalne.

Prof. M.L.: Na nadcisnienie pierwotne wptywa wiele czynnikéw. Pozytywna wiadomos$¢ jest jednak
taka, Ze na cisnienie tetnicze bardzo korzystnie wptywa wysitek fizyczny, ktéry mozna potaczy¢ na
przyktad z uprawieniem sportu. Pomocna jest tez zmiana diety i ograniczenie spozycia soli. Mamy
zatem duza skutecznos¢ tego co nazywany leczeniem niefarmakologicznym. A sytuacja ta jest jeszcze
o tyle korzystna, ze w organizmie mtodego czlowieka nie ma jeszcze zmian wtornych, ktérych
odpowiednim postepowaniem mozemy uniknaé.



PAP: Czy to ochroni przed rozwojem nadcisnienia w wieku dorostym, na przyktad za 20-30 lat?

Prof. M.L.: Tego nie wiemy. Ale mozemy obnizy¢ ci$nienie na 10-20 lat i przynajmniej opdznié
wystapienie choroby. Wskazuja na to badanie jakie przeprowadzono w USA u tzw. mtodych
dorostych w wieku 20-35 lat. Nadcisnienie tetnicze to w duzej mierze choroba stylu zycia. Nie kazdy
musi mie¢ nadcis$nienie, ale trzeba o to zadba¢. Sam jestem tego przyktadem. Rozwineto sie u mnie
nadcisnienie, ale od
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Targi Dostawoow dla proermyshu
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.

r T
S
| F’?:“Hf‘- - 4 ' .II
| S
23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
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poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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