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Dzieki soli mozna przygotowac lody na Sniegu,

Wiralowe filmiki o tym, jak przygotowac lody na sniegu, to - zdaniem naukowcoéw - dobry
pomysl na zimowa zabawe i okazja do popularyzacji nauki. Lody rzeczywiscie sie udaja,
a powody tlumaczy w rozmowie z PAP dr Karolina Kwaczynski, chemiczka analityczka
z Uniwersytetu Lodzkiego. Odradza jednak dodawanie $niegu jako skladnika deseru.
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Smietanka kreméwka, zottka i dodatki, takie jak cukier wanilinowy, kakao czy owoce - to wszystko
nalezy zabra¢ ze soba na swieze powietrze (do wyboru: na dwor lub na pole), a potem wymieszac
i uzyskaé¢ pyszne lody wtasnej roboty. Tak przynajmniej twierdza autorzy filmikéw umieszczanych
w mediach spotecznosciowych. Lody krecone na $niegu - w jakich warunkach to sie uda, czy to snieg
chtodzi mase lodowa, po co komu do tego wszystkiego sél i dlaczego do takich lodéw nie mozna
dodawaé $niegu, nawet takiego, ktory swiezo spadt do naszego ogrodu?

METALOWA MISKA WYPROWADZI CIEPLO NA ZEWNATRZ

- Do przygotowania takich lodéw niezbedna jest metalowa miska - nie szklana ani plastikowa.
Materiatl ten charakteryzuje sie wysoka przewodnoscia cieplna, co pozwala na szybkie
odprowadzanie ciepta z masy lodowej na zewnatrz - ttumaczy dr Kwaczynski.

Jak wyjasnia, miska sprawdzi sie lepiej niz metalowy garnek, ktory ma zbyt grube dno. Im ciensze
Scianki naczynia, tym szybciej zachodza zjawiska fizyczne, a przeciez nikomu sie nie uSmiecha stanie
na mrozie i dtugotrwate mieszanie choc¢by najpyszniejszej masy...

CHLOREK SODU - SOLA PRZEPISU

Najwiekszym naukowym trikiem jest sél - wsypywana oczywiscie na $nieg, a nie do lodéw do
srodka... Musimy sobie znalezé miejsce, gdzie $nieg jest Swiezy, najlepiej puszysty - bo wtedy
najlepiej zachodza fizyczne zjawiska (to bardziej fizyka niz reakcje chemiczne). Znalezione miejsce,
ktore bedzie stanowito ,gniazdko” na miske, posypujemy je sola i dopiero wtedy wkltadamy miske.
Dodajemy sktadniki - najlepiej, jesli one sa tez wczesniej schtodzone i mieszamy, mieszamy,
mieszamy... - tak dlugo, az otrzymamy kremowa mase lodowa.

- Jesli rozsypiemy na $niegu zwykla kuchenna sol, czyli chlorek sodu (NaCl), to zaktéci ona
krystalizacje lodu. Gdy sdl styka sie ze $Sniegiem, wowczas obniza temperature zamarzania wody -
z zera stopni nawet do minus 15-20 stopni Celsjusza. Oznacza to, ze 16d sie rozpuszcza, ale lody
zamarzaja nawet szybciej, niz gdybysmy wtozyli je do zamrazarki. Pod wptywem zimna ttuszcze ze
Smietany krystalizujg, a ciagte mieszanie napowietrza mieszanke; dzieki temu proces zachodzi
szybciej - zapewnia dr Karolina Kwaczynski.

Dodaje, ze rozpuszczona sol utrudnia czasteczkom wody uporzadkowanie sie w regularna strukture
krysztatéw lodu. Aby 16d sie stopil, potrzebna jest energia do rozerwania wigzan miedzy jego
czasteczkami. Energia ta pochodzi z otoczenia, w wyniku czego jej temperatura spada — dlatego
nasza masa w misce tak szybko zamarza.

NIE JEDZMY SNIEGU - BIALE NIE OZNACZA CZYSTE

Chemiczka z UL prowadzita m.in. badania dotyczace zanieczyszczen w suplementach diety. Jako
ekspertka od zanieczyszczen zdecydowanie odradza stosowanie sniegu jako sktadnika takiej zabawy.

- Nawet jesli nam sie wydaje, ze Swiezy $nieg jest czysciutki, to musimy pamietac o zanieczyszczeniu
powietrza réznymi zwiazkami - takimi jak metale ciezkie, azotany, siarczany, sadze z wegla,
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne z paliw, a nawet bakterie takie jak E. coli. Moga tez
zawiera¢ mikroplastik - wylicza chemiczka.

Podkresla, ze zanieczyszczenia te pozostaja niewidoczne golym okiem, nawet w $niegu zebranym
w pozornie czystych miejscach.

Naukowczyni przyznaje, ze w przesztosci dzieci jadly lody ze $niegu z dodatkami smakowymi -



znamy takie historie z opowiesci bab¢ i dziadkow. Wspotczesnie jednak sytuacja jest inna
i zdecydowanie nie mozna tego poleci¢ ani najmtodszym, ani starszym smakoszom lodéw. Podobne
ryzyko dla zdrowia niesie prébowanie smaku sopli lodu, choéby zrywanych z drzew w gtebokim lesie
czy z wlasnej dziatki. Zawarte w nich zanieczyszczenia bedace produktami spalin z aut czy
pochodzace z fabryk oraz obecny wszedzie mikroplastik moze stanowi¢ powazne zagrozenie, ktérego
skutki odczulibysmy w dtuzszej perspektywie. A bezposrednich ,rewolucji” zotadkowych moga
przysporzy¢ bakterie.

WIOSNA I LATEM ZANIECZYSZCZENIA NIE ZNIKAJA ZE SRODOWISKA

Nie jest to tylko kwestia sezonowa. Zanieczyszczenia znajduja sie nie tylko w sniegu, ale osadzaja sie
rowniez na ziolach, z ktérych mozna potem robi¢ suplementy. Urbanizacja postepuje i nie zawsze to,
co ,eko”, wolne jest od szkodliwych substancji. Jak podkresla badaczka, ziota, warzywa czy owoce
warto uprawia¢ w ogrodkach czy na dziatkach oddalonych od drdg, a na pewno my¢ przed spozyciem.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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