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Gdy “smieciowe DNA” bywa kluczowe

W DNA czlowieka znajduja sie geny kodujace ok. 2 tys. réznych czasteczek mikroRNA,
ktore reguluja niemal wszystkie biologiczne procesy. Polacy zidentyfikowali tysiace mutacji
w genach mikroRNA, a teraz pokazuja, ze wiekszos¢ tych mutacji prowadzi do
nieprawidlowego dzialania czasteczek mikroRNA.
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Kiedy piecze sie ciasto, trzeba nie tylko wiedzie¢, jakie sktadniki sa potrzebne, ale tez, ile ich dodac,
w jakiej kolejnosci, i jak sie z nimi obchodzi¢. Za sktadniki potrzebne do budowy i prawidlowego
funkcjonowania organizmu uzna¢ mozna biatka. W genomie mamy zapisane instrukcje (geny)
potrzebne do zbudowania okoto 20 tys. réznych biatek. Moze sie wydawac, ze prawidtowe
przygotowanie wszystkich tych sktadnikéw to podstawa sukcesu, ale to dopiero wstep do pracy, bo
informacje o budowie bialek zajmuja niewiele ponad 1 procent naszego genomu. A co z pozostalymi
99 procentami genomu? Chociaz ta cze$¢ nazywana jest czasem pogardliwie ,$mieciowym DNA” lub
,niekodujacym DNA”, to wlasnie tam znajduja se informacje o czasteczkach, ktore reguluja poziomy
roznych bialek, a tym samym prawidlowe funkcjonowanie naszych komorek i naszego organizmu.

Wsréd lepiej poznanych elementéw zapisanych w ,niekodujacym DNA” sa geny mikroRNA.
MikroRNA to krociutkie, bo liczace po ok. 20 nukleotyddéw czasteczki, regulujace ekspresje genéw
produkujacych biatka. - MikroRNA to kucharki, ktére decyduja, ile ze sktadnikow przepisu zuzyé¢: ile
soli doda¢ do zupy, ile kruszonki do placka. Jesli kucharka z jakiegos powodu doda do potrawy
dziesie¢ razy wiecej soli lub trzy razy mniej maki, niz w przewiduje przepis - potrawa sie nie uda.
Mutacje mikroRNA powoduja pewnego rodzaju uszczerbki w pracy tych kucharek: jednej trzesa sie
rece, inna przestaje widzie¢ proporcje. W efekcie caly proces fizjologiczny dodawania
poszczegolnych skladnikéw zostaje zaburzony - poréwnal prof. Piotr Koztowski z Instytutu Chemii
Bioorganicznej PAN.

Nowe badanie jego zespotu, opisane na tamach ,Science Advances” pokazuje, jak istotna -
i niedoceniana dotad - jest w komdrce praca tych kucharek. - Wiekszo$¢ mutacji w genach mikroRNA
prowadzi do uszkodzenia tych genéw, a tym samym moze prowadzi¢ do zaburzenia kontrolowanych
przez nie proceséw, w tym choréb - rowniez nowotworowych. Pokazuje to, ze mutacje w genach
mikroRNA do niedawna niemal catkowicie ignorowane w badaniach genetycznych, musza by¢
powaznie wziete pod uwage - podsumowat badania prof. Koztowski.

Badacze sprawdzili teraz, do czego najczesciej prowadza mutacje w genach mikroRNA. Przy tak
krotkich czasteczkach - liczacych po 20 ,literek” kodu - niezwykle wazna jest bowiem precyzja w ich
budowaniu. Kazdy niemal uszczerbek powaznie odbija sie na ich pracy.

- Mutacje albo prowadza do znaczacego obnizenia poziomow mikroRNA w komorce, albo do zmiany
precyzji ich wycinania z tzw. prekursoréw, co prowadzi do zmian w ich dziataniu - podsumowat prof.
Koztowski. I dodat, ze badania jego zespotu otwieraja nowa sciezke - pokazuja, ze w tej ogromnej,
ignorowanej czesci genomu moga sie kry¢ zmiany o kluczowym znaczeniu dla zdrowia.

Praca w "Science Advances" to jedna z 17 prac zrealizowanych w ramach grantu MAESTRO,
ufundowanego przez Narodowe Centrum Nauki (NCN). Badania w ramach tego grantu przyczynity
sie do szeregu pionierskich odkry¢ w obszarze zmiennosci genetycznej ,niekodujacego genomu”.
Wczesniej w ramach tego grantu badacze z zespotu prof. Koztowskiego wykryli i scharakteryzowali
tysiace mutacji w genach mikroRNA, zidentyfikowali geny mikroRNA szczegolnie czesto mutowane
w nowotworach, oraz opracowali szereg narzedzi eksperymentalnych, obliczeniowych
i statystycznych umozliwiajacych analize mutacji w genach mikroRNA i w innych obszarach
niekodujacych genomu.

Naukowcy opracowali tez baze ludzkich mikroRNA powigzanych z chorobami nowotworowymi. -
WykryliSmy juz kilka bardzo obiecujacych genow, jak mikroRNA-142, ktdéry jest najczesciej
mutowanym genem mikroRNA we wszystkich nowotworach, szczegdlnie czesto w nowotworach krwi
(chtoniakach i biataczkach). Inne, jak mikroRNA-205, czesto ulegaja zmianom w czerniaku. Na tym
etapie nie mamy jeszcze narzedzi diagnostycznych sensu stricte, ale badania te daja solidne
podstawy do ich stworzenia - podsumowatl naukowiec.
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Dodat, ze skoro wiadomo, ze uszkodzenia mikroRNA przyczyniaja sie do chorob, w dalszej
perspektywie mozna patrze¢ w strone terapii zastepczej - np. zastanawiac sie, jak podaé pacjentowi
sztucznie wyprodukowana, zdrowa czasteczke mikroRNA (tzw. microRNA-mimic), aby przywrocié
rownowage w komdrce. Aby jednak ten nowy rodzaj terapii doszedt do skutku, potrzeba lat badan.

- Badania genetyczne wcale nie skonczyly sie wraz z poznaniem sekwencji genomu. To, co
dotychczas odkrylisSmy, to zaledwie wierzchotek gory lodowej. Ogromna wiekszos¢ ludzkiego genomu
to wciaz niezeksplorowana ,pustynia”, na ktérej czeka nas jeszcze mnostwo przetomowych odkryc.
Ewolucja nie jest nonszalancka - nie jest tak, ze te 99 procent ,niekodujacego” DNA stuzy do niczego.
Musimy po prostu nauczy¢ sie je czytaé - skomentowat prof. Koztowski.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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