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Roznice miedzy kobietami i mezczyznami sa
giteboko zakorzenione w ewolucji

Réznice miedzy kobietami i mezczyznami maja glebokie korzenie biologiczne i ewolucyjne -
podkreslil w rozmowie z PAP prof. Bogustaw Pawlowski, antropolog i biolog ewolucyjny. Jak
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wyjasnil, wynikaja one gléownie z roznych rél i biologicznych kosztéw zwiazanych
z reprodukcja.

PAP: Chcialabym porozmawia¢ o réznicach miedzy kobietami a mezczyznami, ktére z punktu
widzenia ewolucji pomagaly naszym przodkom przetrwac. Zacznijmy od wzroku. Kobiety naprawde
widza lepiej?

Prof. Bogustaw Pawlowski, antropolog i biolog ewolucyjny z Uniwersytetu Wroctawskiego,
specjalizujacy sie w mechanizmach ewolucji cztowieka oraz biologicznych uwarunkowaniach
ludzkich zachowan i preferencji: Moze nie tyle lepiej widzg, ile lepiej rozrézniaja kolory czy wiecej
ich odcieni. Poniewaz geny odpowiadajace za widzenie koloréw sa na chromosomie X, a panowie
maje tylko jeden X (a panie dwa), mezczyzni czesciej niz kobiety maja rézne zaburzenia widzenia
barw. W spoteczenstwach zbieracko-towieckich kobietom latwiej bylo zatem zbierac jadalne czesci
roslin, ktore w zaleznosci od stopnia dojrzatosci mogty mie¢ rézne barwy. Warto podkresli¢, ze
kiedy$s w takich spotecznosciach to kobiety dostarczaty srednio wiecej kalorii niz mniej pewne
uprawiane przez mezczyzn towiectwo.

Dotyczy to zreszta szerzej zmystow. Jesli chodzi o wzrok, stuch, wech czy dotyk, kobiety sa bardziej
wrazliwe sensorycznie. Oczywiscie méwimy o srednich réznicach, a nie o tym ze kazda kobieta ma
np. lepszy stuch czy wech od kazdego mezczyzny.

PAP: Skad biora sie te roznice?

B.P.: Trzeba sie cofnac bardzo daleko w historii ewolucyjnej, jeszcze sprzed pojawienia sie cztowieka.
U ssakéw wystepuje duza asymetria inwestycji reprodukcyjnych. Samice ponosza gtéwny koszt
reprodukcji - ciazy, porodu i wczesnej opieki nad potomstwem.

U cztowieka dzieci przez dtugi czas sa bezradne. Nie komunikuja sie jezykiem, wiec relacja miedzy
matka a niemowleciem opiera sie na sygnatach niewerbalnych - ptaczu, jakich§ wydawanych
dZzwiekach, gestach czy mimice. W takich warunkach selekcja naturalna sprzyjata wiekszej
wrazliwosci kobiet na te, czasami subtelne, niewerbalne sygnaty.

PAP: Czy dotyczy to réwniez stuchu?

B.P.: Tak. Badania wskazuja, ze kobiety srednio stysza lepiej - potrafia wychwyci¢ dZzwieki o nizszym
natezeniu. Szacuje sie, ze roznica wynosi okoto dwdch decybeli. W praktyce oznacza to, ze kobiety
szybciej ustysza staby sygnat, na przyktad pojekiwanie dziecka.

PAP: A jak wyglada kwestia mozgu?

B.P.: Te roznice dotyczace wrazliwosci narzadow zmystow, w gtéwnej mierze zwigzane sa ze
sposobem przetwarzania informacji w mézgu. Kobiety maja sSrednio wiecej tak zwanej istoty bialej,
czyli widkien nerwowych taczacych rézne obszary mézgu i grubsze cialo modzelowate (struktura
laczaca obie potkule), a to oznacza lepsza komunikacje miedzy potkulami.

Na przyktad w przypadku przetwarzania dzwiekdéw czy jezyka mezczyzni czesciej wykorzystuja
gtéwnie jedna potkule, zazwyczaj lewa. U kobiet aktywnos$¢ bywa bardziej rozproszona i obejmuje
obie pdétkule. To moze zwiekszac elastycznos¢ przetwarzania informacji.

Istnieja tez obserwacje neurologiczne sugerujace, ze lokalne uszkodzenia mdzgu czesciej powoduja
powazniejsze zaburzenia funkcji u mezczyzn niz u kobiet, poniewaz u kobiet te funkcje sa bardziej
rozproszone w korze mozgowej.



PAP: Czy z tym moze by¢ zwiazany stynny multitasking?

B.P.: Czesciowo tak. Kobiety lepiej radza sobie z wykonywaniem kilku czynnosci jednoczesnie.
Z punktu widzenia ewolucji ma to sens. Kobieta mogta jednoczes$nie opiekowaé sie dzieckiem,
przygotowywac jedzenie, rozmawia¢ z przyjacidtka i obserwowac otoczenie.

Cho¢ przyznam, ze czasem ten multitasking bywa przerazajacy. Widzialem kiedy$ kobiete
prowadzaca samochdd, rozmawiajaca przez telefon i poprawiajaca makijaz. To juz jest
nieodpowiedzialny czy niebezpieczny multitasking.

PAP: A mezczyzni?

B.P.: Mezczyzni czesciej koncentrowali sie na jednym zadaniu. Jesli polowali, musieli skupic sie na
Sledzeniu zwierzyny i jej ruchu.

To mogto sprzyjac¢ rozwijaniu zdolnosci zwigzanych z percepcja ruchu i orientacja przestrzenna.
PAP: Wtasnie - orientacja w przestrzeni.

B.P.: MezczyZzni w przesztosci czesciej oddalali sie od miejsca obozowiska grupy, poniewaz
zajmowali sie towiectwem. To wymagato dobrej orientacji topograficzne;j.

Kobiety dziataly zwykle w mniejszym obszarze woko6t obozowiska, czesto w grupie innych kobiet.
W takich warunkach wazniejsza byta zdolno$¢ zauwazania detali i rozrézniania drobnych elementow
srodowiska, na przyktad jadalnych roslin czy owocéw.

PAP: Kobiety sa tez bardziej odporne na infekcje.

B.P.: Tak wskazuja liczne badania. Estrogeny dziataja ochronnie na uktad odpornosciowy.
Androgeny, takie jak testosteron, moga dziala¢ immunosupresyjnie, czyli ostabia¢ odpowiedz
immunologiczna.

Dlatego mezczyzni czesciej zapadaja na infekcje i maja wyzsza Smiertelnos¢ w przebiegu wielu
choréb zakaznych.

Z drugiej strony silniejszy uktad odpornosciowy ma swoja cene. U kobiet znacznie czesciej wystepuja
choroby autoimmunologiczne, czyli takie, w ktérych uktad odpornosciowy atakuje wtasne tkanki.

Trzeba tez pamietac¢ o specyfice ciazy. W pewnym momencie organizm kobiety musi tolerowac
rozwijajacy sie zarodek, ktory jest czesciowo genetycznie obcy. W zwiazku z tym dochodzi do zmian
w funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, aby unikna¢ odrzucenia zarodka.

PAP: Kobiety szybciej reaguja tez wstretem na rézne rzeczy.

B.P.: Tak. Maja silniejsze mechanizmy unikania potencjalnych zagrozen zdrowotnych. Dotyczy to
zapachdéw, pokarmow czy sytuacji mogacych prowadzi¢ do zakazenia.

Z punktu widzenia ewolucji jest to zrozumiate, bo kobieta odpowiada nie tylko za siebie, lecz takze
w pewnym sensie za delikatny rozwijajacy sie w macicy ptdd czy karmione piersia dziecko.

PAP: A empatia i komunikacja?

B.P.: Badania psychologiczne pokazuja, Ze kobiety Srednio osiagaja wyzsze wyniki w testach empatii
poznawczej, czyli zdolnosci rozumienia emocji innych oséb.



Mozna to interpretowaé w kontekscie opieki nad potomstwem. Niemowle nie komunikuje sie
jezykiem, wiec opiekun musi bardzo szybko interpretowac sygnaty emocjonalne i behawioralne.

Dodatkowo cztowiek jest z natury kooperatywnym opiekunczo gatunkiem. W spoteczenstwach
tradycyjnych opieka nad dzie¢mi byla wspdélnym zadaniem wielu kobiet w grupie. W takich
warunkach zdolno$¢ rozumienia emocji innych oséb byta bardzo wazna.

PAP: A zdolnosci werbalne?

B.P.: Badania wskazuja, ze dziewczynki srednio wcze$niej zaczynaja mowic i osiagaja lepsze wyniki
w zadaniach jezykowych. Od kogo zreszta niemowle uczy sie mowic? Najczesciej wlasnie od matki,
czyli to kobiety byty kluczowe dla powstania jezyka i jego pielegnacji.

PAP: Kobiety zyja tez dtuze;.

B.P.: Biologiczna réznica wynosi okoto trzech-czterech lat. W Polsce jest wieksza, bo ponad 7 lat, ale
ta ,nadwyzka” umieralnosci mezczyzn wynika juz z czynnikéw srodowiskowych.

Gtowny powdd to duzo wyzszy poziom testosteronu u mezczyzn. Z jednej strony moze dziatac¢
immunosupresywnie, a z drugiej sprzyja podejmowaniu ryzyka. Nie bez znaczenie jest tez to, ze
mezczyzni maja tylko jeden chromosom X. Jesli pojawi sie w nim mutacja, nie ma drugiej kopii, ktéra
mogtaby ja zrekompensowac.

PAP: Patrzac na wspoétczesny swiat, nie ma pan wrazenia, ze cofamy sie w ewolucji?

B.P.: Nie mozna sie cofa¢ w ewolucji. Ewolucja to proces, ktéry caly czas trwa i zmienia kierunek
w zaleznosci od zmieniajacych sie presji selekcyjnych, a te moga mie¢ bardzo rézny charakter.

Natomiast rzeczywiscie zyjemy w swiecie, do ktérego nasz mozg nie byt projektowany przez dobér
naturalny. Nasz mézg powstal w warunkach matych, lokalnych spotecznosci.

Dzi$ funkcjonujemy w globalnym systemie, w o wiele wiekszych spotecznosciach, w ktorych dochodzi
do duzej konkurencji o status i zasoby, a to wymaga wielu zabiegéw, poswiecen, zdolnosci
spotecznych i czasu. W takich warunkach tez wiele decyzji reprodukcyjnych zaczyna wygladac
inaczej niz w przesztosci.

PAP: Ma pan na mysli spadek liczby urodzen?

B.P.: Tak. W krajach rozwinietych obserwujemy bardzo wyrazny spadek dzietnosci. Wynika to
z wielu czynnikow: wysokich kosztow wychowania dzieci, aspiracji edukacyjnych i zawodowych, czy
wtasnie rywalizacji o status spoteczny albo o ,kuszacy”, bardziej komfortowy (nieobarczony
odpowiedzialnoscia za innych) styl zycia.

W przesztosci posiadanie dzieci byto wlasciwie naturalnym elementem zycia. Dzis jest jedna z wielu
mozliwych decyzji. W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze nasz mozg - uksztattowany w warunkach
paleolitycznych - znalazt sie w zupeilnie nowym Srodowisku i to zaré6wno spotecznym, jak
i technologicznym, do ktérego nie musi by¢ juz dobrze przystosowany.

PAP: Powinni$my dazy¢ do catkowitego zatarcia réznic miedzy ptciami? To jest hasto niesione na
sztandarach niektérych ruchow spotecznych.

B.P.: Z punktu widzenia biologii twierdzenie, ze réznic nie ma i sa wylagcznie wytworem kultury, nie
jest poprawne naukowo.



Nie oznacza to oczywiscie, ze jedna pte¢ jest lepsza od drugiej, maja inne funkcje i zadania. Poza tym,
jak juz wyszto w naszej rozmowie, kobiety maja wiele przewag nad mezczyznami.

Dlatego czasem z lekka ironig mowie, ze nie bardzo rozumiem, dlaczego niektére kobiety chcialyby
sie do mezczyzn upodabniac. Do tej gorszej, brzydszej i zyjacej krdcej potowki ludzkosci.
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Badacze przeanalizowali diagnoz

schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

09-03-2026

Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomodc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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