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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby przediuzonej

Zaburzenia w obszarach mézgu zwiazanych z ukladem nagrody moga tlumaczy¢, dlaczego
niektore osoby wciaz przezywaja zalobe po smierci ukochanej osoby, czyli cierpia na tzw.
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zespotl zaloby przedluzonej - informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

U wiekszosci ludzi intensywny bol po $mierci bliskiej osoby z czasem lagodnieje, a codzienne zycie
wraca do normy. Jednak czes¢ osob (ok. jedna na 20 os6b w zalobie) po Smierci kogos$ bliskiego
doswiadcza uporczywej, przedtuzajacej sie - a wiec trwajacej powyzej 6 miesiecy - tesknoty za
zmartym, a bdl po stracie powoduje istotne zakldécenie funkcjonowania w zyciu codziennym,
w aktywnosci zawodowej, spotecznej, rodzinnej; w takim przypadku mozna moéwic¢ o zespole zaloby
przedtuzonej. W kryteriach diagnostycznych tego zaburzenia wymienia sie réwniez to, ze dtugosc¢
i intensywnos$¢ zaloby w wyrazny sposob przekraczaja normy spoteczne, kulturowe i religijne
wtasciwe dla kultury, w jakiej zyje dana jednostka.

Jeszcze w XX wieku przedtuzajaca sie, utrudniajaca funkcjonowanie zatobe uwazano za rodzaj
zaburzen depresyjnych. Jednak od lat 90. XX wieku pojawiato sie coraz wiecej badan, ktére
wskazywaly, ze jest to niezalezne zaburzenie psychiczne.

- Zespot zatoby przedtuzonej to nowy problem diagnostyczny w psychiatrii - skomentowat gtéwny
autor najnowszej pracy Richard Bryant, wieloletni badacz traumy z Uniwersytetu Nowej Potudniowej
Walii w Australii. Przypomnial, Ze zaburzenie to zostato formalnie uznane za osobna jednostke
chorobowa dopiero w 2018 r. Osoby cierpiace na zespdt zatoby przedtuzonej moga czu¢, ze zycie
stracito sens, ze zanikla czes$¢ ich tozsamosci lub nie potrafia zaakceptowac Smierci bliskiego,
chociaz wiedza, ze nastapita. Wedtug Bryanta jest to swego rodzaju uwiezienie w zatobie.

Specjalista i jego wspolpracownicy zgtebiaja neurobiologiczne podtoze tego zaburzenia. W tym celu
analizuja wyniki badan obrazowych mézgu, w trakcie ktorych osoby w zatobie sa proszone
0 przywotanie wspomnien o zmartym lub ogladaniu rzeczy, ktére sie z nim kojarza.

Dotychczasowe wyniki wskazuja, ze zespol zatoby przediuzonej ma zwigzek ze zmianami
w funkcjonowaniu obszaréw mozgu wchodzacych w sktad uktadu nagrody. Sa to miedzy innymi jadro
potlezace i kora oczodotowo-czotowa, ktdre odpowiadaja za odczuwanie przyjemnosci i za motywacje,
a takze cialo migdatowate i wyspa, ktére odgrywaja role w przetwarzaniu emocji. Wedlug
naukowcOw u 0séb z zespotem zaloby przedtuzonej mdzg moze traktowa¢ wspomnienie o zmartym
jak ,nagrode”, ktorej stale pragnie.

Niektdre z zaobserwowanych wzorcéw aktywnosci tych obszaréw nie sa unikalne dla dtugotrwatej
zatoby. Podobne zmiany obserwuje sie w depresji i zespole stresu pourazowego. Bryant zwraca
uwage, Ze nie jest to zaskakujace, jesli wezmie sie pod uwage, ze schorzenia te maja wspolne cechy,
takie jak ruminacja (uporczywe rozmyslanie o problemach) i stres emocjonalny.

Przed naukowcami stoi jednak wyzwanie, aby rozréznié¢, ktére zmiany w mézgu sa specyficzne dla
zespotu zaloby przedluzonej oraz czy zaobserwowane roznice w mozgu sa pPrzyczyna czy raczej
efektem przedtuzajacej sie zatoby.

Zdaniem Bryanta konieczne sa badania w wiekszych grupach oséb pograzonych w zatobie, aby
wykazac, w jaki sposob zmienia sie aktywnos¢ mozgu w zwigzku ze strata, gdy niektorzy ludzie
wracaja do zdrowia, a inni nie. Dzieki temu mozliwe bedzie opracowanie ukierunkowanych terapii
dla pacjentow z zespotem zatoby przedtuzonej, uwaza specjalista.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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