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Fale mozgowe matki i dziecka latwo sie
synchronizuja

Nowe badanie pokazalo, ze fale mézgowe matki i dziecka synchronizuja sie nawet, gdy
matka mowi w innym jezyku niz jej ojczysty. To wazne, bo wiele dzieci wychowuje sie
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z rodzicami réznych narodowosci.

Synchronia pracy mo6zgow to jednoczesna aktywnos¢ sieci neuronowych w mézgach osdb
wchodzacych w interakcje spoteczne - na przyktad podczas rozmowy, nauki, Spiewu czy wspolnej
pracy - przypominaja naukowcy z University of Nottingham. Takie zestrojenie pomaga ludziom
wzmacnia¢ wiez emocjonalna, usprawnia¢ komunikacje i wspolnie kierunkowac¢ uwage.

Nowe badanie wskazalo, ze miedzy matka i dzieckiem ta synchronizacja zachodzi nawet, gdy matka
méwi w innym jezyku, niz jej jezyk ojczysty. Nie jest to oczywiste, poniewaz nawet osoby biegle
postugujace sie danym jezykiem maja tendencje do méwienia w jezyku nabytym wolniej, z wieksza
liczba pauz i poprawek.

- WykazalisSmy, ze mo6zgi dwujezycznych matek i ich dzieci pozostaja tak samo zestrojone dzieki
synchronii neuronalnej, niezaleznie od tego, czy bawia sie w ojczystym jezyku matki, czy w nabytym
drugim jezyku” - méwi dr Efstratia Papoutselou, gtéwna autorka badania przedstawionego w pismie
LFrontiers in Cognition”.

Naukowcy przypominaja, ze wiele dzieci na calym swiecie wychowuje sie w rodzinach, w ktérych
uzywa sie wiecej niz jednego jezyka - na przyktad w Unii Europejskiej odsetek takich gospodarstw
domowych wzrést z 8 proc. do 15,6 proc. w latach 2014-2023.

- Osoby postugujace sie drugim jezykiem czesto zgtaszaja poczucie dystansu emocjonalnego, gdy
uzywaja jezyka innego niz ojczysty, co moze wpltywac na sposob, w jaki wyrazaja czutos¢, egzekwuja
dyscypline czy okazuja empatie w relacjach z dzie¢mi - podkreslaja naukowcy.

W swoim badaniu skupili sie na 15 rodzinach w Wielkiej Brytanii, w ktérych dzieci w wieku od trzech
do czterech lat byly wychowywane dwujezycznie. Angielski nie byl jezykiem ojczystym matek -
opanowaty go one na poziomie C1 lub C2, zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Badacze poinstruowali matki z dzie¢mi, aby bawily sie w naturalny sposéb wedtug jednego z trzech
scenariuszy: wspolnie w jezyku ojczystym matki (tak jak robig to w domu), wspdlnie wylgcznie po
angielsku lub po cichu i niezaleznie od siebie, oddzieleni parawanem. W tym czasie mierzono
aktywnos¢ ich mdzgow.

Badacze zaobserwowali synchronizacje neuronalna, ktéra byla silniejsza podczas wspdlnej zabawy,
niz podczas zabawy niezaleznej. Byta ona szczegolnie wyrazna w korze przedczotowej mdzgu -
osrodku odpowiedzialnym za podejmowanie decyzji, planowanie, rozumowanie i emocje.
Synchronizacja byla rownie silna w czasie uzywania jezyka angielskiego, jak i ojczystego jezyka
matki.

- Dwujezycznos$¢ bywa postrzegana jako wyzwanie, ale moze przynosi¢ realne korzysci w zyciu.
Nasze badania pokazuja, Ze dorastanie w otoczeniu wiecej niz jednego jezyka moze roéwniez wspierac¢
prawidtowa komunikacje i nauke - wyniki podsumow
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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