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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Spozywanie w krotkim czasie duzych ilosci alkoholu, okreslane jako picie ,na akord”,
szkodzi nie tylko mlodym ludziom, ale tez starszym doroslym. Napadowe upijanie sie
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zwieksza bowiem znacznie ryzyko przedwczesnego zgonu - informuje czasopismo , Alcohol”.

Picie duzych ilosci alkoholu w krotkim czasie (picie ,na akord”, ,na umor”), aby uzyskac szybko stan
upojenia alkoholowego, jest czesto kojarzone z mtodymi osobami. Z reguly mtodzi robia to
w weekend, by odreagowac¢ stresy zgromadzone przez caly tydzien nauki czy pracy.

Ten sposdb picia powigzano dotychczas w badaniach z wyzszym ryzykiem probleméw zdrowotnych,
jak zatrucie alkoholem, choroby sercowo-naczyniowe, urazy, choroby watroby, nowotwory.

Nowa analiza naukowcéw z University of Toronto wskazuje, ze szkodliwos¢ picia ,na akord” dotyczy
rowniez 0sob po 50. roku zycia. Dane pozyskano z duzego badania (Canadian Community Health
Survey), ktorym objeto ponad 129 tys. dorostych Kanadyjczykéw w wieku 50 lat i starszych. Ich stan
monitorowano przez okres do 12 lat. Dane na temat zgondéw pozyskano z bazy Canadian Vital
Statistics Death Database.

W badanej grupie ok. 40 proc. oséb, ktére spozywaty alkohol co najmniej raz w miesigcu, przyznato
sie do napadowego upicia sie co najmniej raz w poprzednim roku, a 8 proc. zgtosito, ze pija ,na
akord” co tydzien lub czescie;j.

Po uwzglednieniu czynnikéw demograficznych i spotecznych okazato sie, ze osoby, ktére nigdy nie
pily ,na akord” mialy o 34 proc. nizsze ryzyko przedwczesnego zgonu w poréownaniu z osobami
pijacymi napadowo co tydzien lub czesciej. Po uwzglednieniu samooceny stanu zdrowia,
wystepowania chordb przewleklych, palenia tytoniu, aktywnosci fizycznej oraz probleméw ze
zdrowiem psychicznym, ryzyko przedwczesnej Smierci oséb, ktore nie pily ,na akord” wciaz byto
nizsze o 19 proc. niz u oséb, ktore robity to co tydzien.

- Wiele badan dotyczacych upijania sie koncentrowato sie na mtodszych populacjach. Nasze odkrycia
pokazuja, ze upijanie sie wsrod oséb dorostych w wieku 50 lat i starszych jest nie tylko powszechne,
ale réowniez wiaze sie ze znacznym wzrostem ryzyka $miertelnosci - skomentowata wspotautorka
pracy Andie MacNeil z Uniwersytetu w Toronto.

Wspdtautorka pracy prof. Esme Fuller-Thomson zwrécita uwage, ze konieczne jest obalenie btednego
przekonania, iz uzywanie substancji psychoaktywnych w po6zniejszym wieku ma mniejsze
konsekwencje niz w mlodosci. - Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej oraz tworcy kampanii nt.
zdrowia publicznego powinni zadbac o to, by osoby starsze nie byly pomijane w rozmowach na temat
napadowego upijania sie i jego wplywu na zdrowie - powiedziata. Zwrdcita uwage, ze obecnie
kampanie na ten temat koncentruja sie na kampusach uniwersyteckich, a nie docieraja do 0s6b po
piecdziesiatce.

Naukowcy podkreslili, ze w najnowszym badaniu spozycie alkoholu mierzono w jednym punkcie
czasowym. Dlatego potrzebne sa dalsze dlugofalowe prace na temat wzorcow picia wsréd starszych
dorostych. Niemniej jednak, wyniki badania w tak duzej, reprezentatywnej grupie osob dostarczaja
mocnych dowodéw na to, ze napadowe upijanie sie stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia osob
starszych.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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