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Bez zelaza trzustka Zle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwoj mlodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia
cukrzycy - informuje ,Nature Communications”.
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Obecne w trzustce komorki beta stale oceniaja poziom cukru we krwi. Gdy tylko co$ zjemy i poziom
cukru wzrosnie, komorki te produkuja insuline, aby poméc organizmowi w prawidtowym
przetwarzaniu cukru. Proces ten wymaga ogromne;j ilosci energii, ktéra komérki beta wytwarzaja
w swoich wewnetrznych ,elektrowniach” - mitochondriach.

Jak wykazali naukowcy z Vrije Universiteit Brussel (VUB, Belgia), funkcjonowanie mitochondriéw
w okresie rozwoju komorek beta wymaga dobrego dostepu do zelaza.

»W trakcie rozwoju komorek beta istnieje szczegdélny moment, w ktorym sg one wyjatkowo wrazliwe”
- wyjasnita Annelore Van Mulders z grupy badawczej zajmujacej sie neogeneza komdrek beta w VUB,
gléwna autorka artykutu.

»Na tym etapie mtode komorki beta otwieraja szeroko swoje »drzwi« dla zelaza poprzez specjalny
receptor. Kiedy zablokowaliSmy doplyw zZelaza, komdrki nie byly w stanie osiagna¢ dojrzatosci
i obumarty” - dodata Van Mulders.

Co zaskakujace, dojrzate komoérki beta okazaly sie znacznie mniej wrazliwe na przejsciowy niedobér
zelaza, co wskazuje, ze ,gtod zelaza” jest specyficzny dla fazy rozwoju.

Wedtug profesora Willema Staelsa, endokrynologa dzieciecego z VUB, odkrycie otwiera zupeinie
nowe perspektywy. ,0d jakiego$ czasu wiemy, ze zbyt duza ilos¢ zelaza moze by¢ szkodliwa dla
trzustki, ale dotychczas nie wiedzieliSmy, ze zelazo jest w rzeczywistosci niezbedne do jej rozwoju.
Nasze wyniki pokazuja, ze zelazo jest niezbedne do przeksztalcenia niedojrzatej komérki w zdrowa,
funkcjonalna komorke beta. To kolejny wazny krok w poszukiwaniu sposob6w hodowli komérek beta
w laboratorium jako alternatywnej terapii dla oséb z cukrzyca” - powiedziat.

Wyniki te maja réwniez ogromne znaczenie dla codziennej opieki szpitalnej. Jak wyjasnia profesor
Nico De Leu, endokrynolog z VUB i wspotkierownik badan, odkrycie pozwala lepiej zrozumied,
dlaczego osoby z zaburzona gospodarka zelazem czesciej maja problemy z metabolizmem cukru: , To
badanie dostarcza bezposrednich dowodoéw, ze fabryki insuliny w naszym organizmie po prostu
przestaja dziataé w przypadku braku zelaza. Biorac pod uwage, ze niedobor zelaza jest
najpopularniejszym niedoborem zywieniowym na Swiecie, badanie to podkresla znaczenie
prawidtowej réwnowagi zelaza w zapobieganiu chorobom metabolicznym”.

Odkrycie dotyczace ,programowania metabolicznego” trzustki otwiera droge do nowych metod
leczenia. Dostarczajac komérkom beta we wlasciwym czasie odpowiednia ilo$¢ zelaza, naukowcy
moga w przysztosci by¢ w stanie produkowac zdrowsze i silniejsze komdrki z komoérek macierzystych.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
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orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc¢ bvlia mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularvzaciji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komorek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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