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Surowsza zima raczej bez wplywu na terminy
przylotu legowych ptakow

Nic nie wskazuje na to, by dluzsza i ostrzejsza zima mogla opdzni¢ powrét z tzw. cieptych
krajow ptakow, ktore w Polsce wyprowadzaja legi. Porownujac tegoroczne obserwacje
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z danymi z dwdéch poprzednich lat, terminy te sa podobne - poinformowala Olga Betanska
z Fundacji Dziupla Inicjatyw Przyrodniczych w Stubicach.

Szacuje sie, ze w Polsce legi prowadzi 230-240 gatunkow ptakow. Wsrod nich sa te, ktore odlatuja
wraz z nadej$ciem zimy i te, ktére spedzaja u nas caly rok. Wiosna to te pierwsze zwracaja nasza
uwage, gdy oczekujemy ich powrotu.

- Stoneczne ciepte dni powoduja, ze zaczynamy sie rozgladaé za oznakami wiosny. Kierujemy wzrok
pod nogi, szukajac przebisniegéw, krokuséw i rannikdw. Potem nasze oczy i uszy kieruja sie ku niebu,
gdzie wypatrujemy pierwszych skrzydlatych przybyszy z potudnia. Tych przybywa z kazdym dniem.
Przylecialy juz do nas czajki czy skowronki i to bez wiekszych opdznien - powiedziata PAP Betanska.

Mimo Ze zgodnie z przystowiem ,jedna jaskotka wiosny nie czyni”, to witasnie dymoéwki i oknowki sa
traktowane przez ludzi jako zwiastuny wiosny. Ich jednak mozemy sie spodziewac¢ dopiero na
przetomie marca i kwietnia. W podobnym okresie obserwowane sa pierwsze pierwiosnki - ptaki,
ktore nawet w nazwie maja wiosne. Sa jednak gatunki, ktére przylatuja do nas znacznie wczesniej.

Kolejne ludowe przystowie gtosi, ze ,bocian na ogonie jaskotke przynosi”, co wskazuje, ze wracaja
one z zimowisk wczesniej niz jaskotki. I tak tez jest; zgodnie z obserwacjami bociany biate licznie
pojawiaja sie w Polsce w drugiej potowie marca. To rowniez jest zgodne z ludowym powiedzeniem:
~Na Zwiastowanie (25.03 - PAP) bocian na gniezdzie stanie”.

- Jednak pierwsze osobniki sa obserwowane jeszcze wczesniej. W tym roku 25 lutego internet obiegta
wies¢, ze w Polsce jest juz Krutek - bocian biaty z Krutyni. Tak szczegotowe informacje o jego
przylocie mamy dzieki nadajnikowi GPS, w ktéry jest wyposazony. Na pozostate bociany musimy
jeszcze troche poczekac, ale wybierajac sie w weekend na spacer warto zwrdci¢ uwage na inne
gatunki - zaznaczyta przyrodniczka.

Dodala, ze wedrujac w okolicach tak, od ponad tygodnia mozna juz ustysze¢ Spiewajace skowronki.
Samego ptaka czasem trudno dostrzec i rozpoznac, ale jego gtos jest nie do przeoczenia i trudny do
pomylenia z innym. Z kolei donosnym krzykiem zajecie rewiréw legowych obwieszczaja swoim
klangorem pary zurawi.

Gdy wybierzemy sie w lesne okolice mamy juz szanse ustysze¢ lerki - skowronki zamieszkujace
obrzeza lasow, zreby i srddlesne polany. Koneserzy ptasich obserwacji moga juz zobaczy¢ na
nadwarcianskich rozlewiskach pierwsze bataliony. I cho¢ nadal sa tam zimujace tabedzie krzykliwe,
to wiosne zwiastuja kolorowe zgromadzenia kaczek, czajki i migrujace na wschod gesi.

Migruja réwniez ptaki drapiezne. Czes¢ z naszych krajowych gatunkéw co roku odlatuje po
zakonczonym sezonie legowym na zachdod Europy lub do réznych czesci Afryki, aby tam moc spedzi¢
okres zimy.

- Jako pierwsze z zimowisk wracaja do naszego kraju kanie rude, ktére sa migrantami
krotkodystansowymi. Najczesciej zimuja one w Hiszpanii, Portugali oraz w krajach basenu morza
srodziemnego i dzieki temu, majac krétszy dystans do pokonania, juz w potowie lutego pierwsze
ptaki pojawiaja sie w swoich rewirach gniazdowych w Polsce - powiedzial PAP Regionalny
Konserwator Przyrody w Gorzowie WIkp. i znawca ptakéw drapieznych Michat Bielewicz.

Dodat, ze kania ruda okreslana jest czesto mianem zwiastunki wiosny, gdyz faktycznie wraca do nas
na przedwiosniu. Nastepnie na krajowe legowiska powracaja gatunki zimujace na obszarze Afryki,
ktére pokonuja dystanse przekraczajace ponad 5 tys. km, a naleza do nich m.in. bardzo rzadkie
w Polsce kanie czarne i rybotowy, ktére powracaja na przetomie marca i kwietnia oraz orliki



krzykliwe i grubodziobe, a takze btotniaki takowe, kobuzy i trzmielojady powracajace na przetomie
kwietnia i maja.

Nasz najwiekszy gatunek ptaka drapieznego, czyli bielik, nie odlatuje na zime. Caty rok spedza
w swoich rewirach legowych, ktérych powierzchnia moze siega¢ nawet 300 km kwadratowych. Ptaki
w okresie zimy poruszaja sie po calym tym obszarze w poszukiwaniu pokarmu, czyli
niezamarznietych zbiornikow wodnych lub rzek, gdzie koncentruja sie ptaki wodne i sa dostepne
ryby. Waznym zrédiem pokarmu w okresie zimy dla bielikéw jest réwniez padlina martwych zwierzat.

Wiosna to najlepszy czas, by obserwowac ptaki. Dla wszystkich gatunkdéw to najwazniejszy okres
w roku, czas godow, a po nich wytezonej pracy zwigzanej z odchowywaniem mtodych. Na Ziemi
Lubuskiej, ktora przecina kilka duzych rzek i wiele mniejszych, na ktorej jest ponad 500 jezior
i blisko potowe powierzchni porastaja lasy, nie trudno znalez¢ miejsca, w ktérych mozna oddac sie
przyjemnosci obserwowania ptakéw.

Wczesne przedwiosnie to okres powrotu wspomnianych skowronkéw, czajek, szpakow, gegaw czy
zurawi, cho¢ w przypadku tych ostatnich nie brakuje osobnikéw zimujacych w Polsce. W marcu
przychodzi czas na bociany biate, a gdy nadejdzie kwiecien na jaskotki, pliszki, pleszki, kukutki czy
stowiki. Doroczne przyloty zamykaja w maju powroty jerzykdw, zoin i wilg.

Zdaniem przyrodnikéw bez watpienia, jesli chodzi o dzika faune, ptaki sa najwdzieczniejsze do
podgladania, gdyz w przeciwienstwie do dzikich ssakéw nie sa tak ptochliwie i z regutly przy
zachowaniu odpowiedniego dystansu nie ukrywaja sie i nie ptosza w obecnosci cztowieka.

W Lubuskiem, jednym ze znakomitych obszaréw do obserwacji ptakéw, przede wszystkim btotnych
i wodnych, ale takze drapieznych czy siewkowych, jest Park Narodowy , UjScie Warty” potozony przy
zachodniej granicy Polski, w czesci Pradoliny Torunsko-Eberswaldzkiej, zwanej Kotling Gorzowska.
Zajmuje on 8 tys. 74 ha w obrebie terasy niskiej Warty, ktéra wpada tam do Odry.

Krajobraz Parku to mozaika tak, pastwisk, turzycowisk i trzcinowisk. W ,Ujsciu Warty”
zaobserwowano ponad 280 gatunkow ptakéw, z czego ponad 170 to gatunki legowe. Dla wielu z nich
to jedno z najwazniejszych miejsc legowych w Polsce. Naleza do nich m.in.: ohar, krakwa, ostrygojad,
zausznik, gegawa i czapla biata. Gniazduja tam rowniez rzadkie i zagrozone wyginieciem w Europie
gatunki takie jak: wodniczka, derkacz, kropiatka, rybitwa czarna i rybitwa bialowasa.

Réwnie wiele wrazen czeka na mitosnikow ptakow w lubuskich lasach. Region porastaja gtéwnie
bory sosnowe, ale nie brakuje takze lasow mieszanych, tegowych czy lisciastych. To miejsca, gdzie
mozna oddac sie obserwacji i stuchaniu typowo lesnych gatunkéw, takich jak strzyzyki, zieby czy
dziecioly. Wypatrzenie ich wsrdd lisci, to juz jednak znacznie trudniejsze zadanie, niz podgladanie
ptakéw na otwartych terenach.

- Kazdy z nas moze sam sprawdzi¢ w ogolnodostepnej bazie ornitho.pl czy gatunek, ktoérego
wyczekujemy pojawit sie juz w Polsce. Portal ten zbiera informacje od mito$nikéw ptakow z catego
kraju. Mozna takze pomo6c w tworzeniu tej bazy i wprowadzi¢ dane o wlasnych obserwacjach. Nasza
Fundacja zaprasza natomiast na prelekcje o ptasich migracjach pt. W rytmie skrzydet - tajemnice
ptasiej migracji, ktora odbedzie sie 25 marca w Bibliotece Publicznej w Stubicach - dodata Betanska.
(PAP)
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.

Informacje dnia: Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce
Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke chordb serca Szes¢ milionéw Polakow
choruje na przewlekte choroby ptuc Polskie nosniki lekéw wciaz testowane na orbicie By niepewnosé
byta mniej przykra Nie chcemy zmuszaé do popularyzacji Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza gtosu z uzyciem Al moze wspierac¢ diagnostyke
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