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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia. I cho¢
ciezkos¢ przebiegu tej choroby spadla, wirus nadal powoduje hospitalizacje,
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dlugoterminowe powiklania i zgony, a jego ryzyko wciaz jest istotne - podkresla prof. dr
hab. Piotr Rzymski z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Szes$¢ lat temu, 4 marca 2020 roku, potwierdzono pierwszy przypadek zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 w Polsce. Pandemie COVID-19 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita 11 marca.
Od tamtej pory wirus stale krazy w populacji i, jak twierdza naukowcy, tak juz pozostanie.

- Z biegiem czasu, wskutek rosnacego poziomu uodpornienia w populacji, a takze kolejnych infekcji,
szczepien oraz zmian w materiale genetycznym, SARS-CoV-2 ztagodniat. Ale na state wpisat sie do
panteonu wirusowych patogenéw ukladu oddechowego cztowieka, podobnie jak wirusy grypy czy
RSV - zwrdcit uwage w rozmowie z PAP prof. Rzymski.

Jak dodat, ztagodnienie wirusa nie oznacza jednak, ze przestat on stanowié¢ zagrozenie. - Wciaz
obserwujemy hospitalizacje, dlugoterminowe powiktania i zgony spowodowane COVID-19. Co gorsza,
liczba infekcji zaczyna rosnaé juz w sierpniu, ze szczytem we wrzesniu. A gdy liczba przypadkéw
COVID-19 w Polsce maleje, wzrasta zapadalnosé na grype, a nastepnie na RSV. W rezultacie okres
aktywnego krazenia wirusow uktadu oddechowego ulega wydtuzeniu, co oczywiscie nie jest
zjawiskiem korzystnym - wyjasnit.

Ekspert przypomniat, Ze niedawna analiza Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb
Zakaznych, opublikowana na famach Vaccines i obejmujaca pacjentéw hospitalizowanych w ostatnim
kwartale 2025 r., wykazata, ze po uwzglednieniu czynnikéw ryzyka COVID-19 byt niezaleznie
zwigzany z czterokrotnie wyzszym ryzykiem Smierci niz wymagajaca hospitalizacji grypa.
Smiertelno$¢ wsréd szpitalnych pacjentéw z COVID-19 wynosita 14 proc., co jest znaczacym
odsetkiem, przy czym wiekszos¢ z nich nie byta doszczepiona.

- Wnioski sa jasne: mimo ze ciezkos¢ przebiegu COVID-19 spada, wirus nadal stanowi istotne
obcigzenie dla systemu ochrony zdrowia - zaznaczyl prof. Rzymski.

Zdaniem naukowca takie obserwacje wskazuja na potrzebe wczesniejszego - najlepiej przed
wrzesniem - rozpoczynania szczepien przeciw COVID-19 w Polsce. Dodatkowo nalezy wzmocnic
i przygotowac system ochrony zdrowia w okresach pdznojesiennych, gdy jednoczesnie kraza
w populacji ré6zne wirusy uktadu oddechowego.

- SARS-CoV-2 zostaje z nami, dlatego musimy wiedzie¢, jak z nim zy¢, by byt dla nas wszystkim jak
najmniejszym utrapieniem - podsumowat prof. Rzymski.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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