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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia. I cho¢
ciezkos¢ przebiegu tej choroby spadla, wirus nadal powoduje hospitalizacje,
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dlugoterminowe powiklania i zgony, a jego ryzyko wciaz jest istotne - podkresla prof. dr
hab. Piotr Rzymski z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Szes$¢ lat temu, 4 marca 2020 roku, potwierdzono pierwszy przypadek zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 w Polsce. Pandemie COVID-19 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita 11 marca.
Od tamtej pory wirus stale krazy w populacji i, jak twierdza naukowcy, tak juz pozostanie.

- Z biegiem czasu, wskutek rosnacego poziomu uodpornienia w populacji, a takze kolejnych infekcji,
szczepien oraz zmian w materiale genetycznym, SARS-CoV-2 ztagodniat. Ale na state wpisat sie do
panteonu wirusowych patogenéw ukladu oddechowego cztowieka, podobnie jak wirusy grypy czy
RSV - zwrdcit uwage w rozmowie z PAP prof. Rzymski.

Jak dodat, ztagodnienie wirusa nie oznacza jednak, ze przestat on stanowié¢ zagrozenie. - Wciaz
obserwujemy hospitalizacje, dlugoterminowe powiktania i zgony spowodowane COVID-19. Co gorsza,
liczba infekcji zaczyna rosnaé juz w sierpniu, ze szczytem we wrzesniu. A gdy liczba przypadkéw
COVID-19 w Polsce maleje, wzrasta zapadalnosé na grype, a nastepnie na RSV. W rezultacie okres
aktywnego krazenia wirusow uktadu oddechowego ulega wydtuzeniu, co oczywiscie nie jest
zjawiskiem korzystnym - wyjasnit.

Ekspert przypomniat, Ze niedawna analiza Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb
Zakaznych, opublikowana na famach Vaccines i obejmujaca pacjentéw hospitalizowanych w ostatnim
kwartale 2025 r., wykazata, ze po uwzglednieniu czynnikéw ryzyka COVID-19 byt niezaleznie
zwigzany z czterokrotnie wyzszym ryzykiem Smierci niz wymagajaca hospitalizacji grypa.
Smiertelno$¢ wsréd szpitalnych pacjentéw z COVID-19 wynosita 14 proc., co jest znaczacym
odsetkiem, przy czym wiekszos¢ z nich nie byta doszczepiona.

- Wnioski sa jasne: mimo ze ciezkos¢ przebiegu COVID-19 spada, wirus nadal stanowi istotne
obcigzenie dla systemu ochrony zdrowia - zaznaczyl prof. Rzymski.

Zdaniem naukowca takie obserwacje wskazuja na potrzebe wczesniejszego - najlepiej przed
wrzesniem - rozpoczynania szczepien przeciw COVID-19 w Polsce. Dodatkowo nalezy wzmocnic
i przygotowac system ochrony zdrowia w okresach pdznojesiennych, gdy jednoczesnie kraza
w populacji ré6zne wirusy uktadu oddechowego.

- SARS-CoV-2 zostaje z nami, dlatego musimy wiedzie¢, jak z nim zy¢, by byt dla nas wszystkim jak
najmniejszym utrapieniem - podsumowat prof. Rzymski.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
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