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Otylosc¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony Polakow,

Otylosc¢ jest przewlekla choroba cywilizacyjna, ktora w Polsce dotyczy kilku milionéw oséb
i coraz czesciej diagnozowana jest u dzieci - powiedzial PAP prof. dr hab. n. med. Michatl
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Holecki z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Katowicach.

4 marca przypada Swiatowy Dzief Otytosci, ktéry ma zwrdci¢ uwage na skale problemu oraz jego
konsekwencje zdrowotne i spoteczne.

W rozmowie z PAP ekspert, ktory jest kierownikiem Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Autoimmunologicznych i Diabetologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Katowicach,
podkreslil, ze otylosé jest choroba przewlekla i nie powinna by¢ traktowana wytacznie jako problem
estetyczny.

- Nadwaga i otylo$¢ dotycza w Polsce okoto 60 proc. spoteczenstwa, a jezeli mowimy o samej otytosci,
to rozmawiamy o okoto 9 milionach Polakéw - powiedziat prof. Holecki.

Z danych przywolywanych przez specjaliste wynika, ze co piate dziecko w Polsce ma otytos¢. Szacuje
sie rowniez, ze piecioletnie dziecko ma obecnie 60 proc. ryzyka, ze w wieku 40 lat bedzie chorowato
na otylos¢. Przewiduje sie, ze do 2035 roku czestos¢ wystepowania otytosci zwiekszy sie z 14 proc.
do 24 proc. populacji, dotykajac prawie 2 miliardy dorostych, dzieci i mtodziezy.

- To epidemia XXI wieku. Problem narasta, a konsekwencje zdrowotne sa bardzo powazne -
zaznaczyt lekarz.

Ekspert podkreslit, ze cho¢ czynniki genetyczne czy schorzenia endokrynologiczne moga zwiekszac
podatnos¢ na otytosé, nie mozna nimi ttumaczy¢ skali zjawiska. Gtéwna role odgrywaja styl zycia,
w tym nieprawidtowe nawyki zywieniowe i mata aktywnos¢ fizyczna.

- Jemy wysoko przetworzonag zywnos$¢, spozywamy nadmiar kalorii, ruszamy sie coraz mniej. Dzieci
maja mniej zaje¢ ruchowych, wiecej czasu spedzaja przed ekranami. To przektada sie na ich zdrowie
w dorostosci - wskazat.

Otylos$¢ wiaze sie z rozwojem ponad 200 schorzen. Najczestsze to cukrzyca typu 2, nadcisnienie
tetnicze, choroba niedokrwienna serca, udar moézgu, choroba zwyrodnieniowa stawéw oraz wybrane
nowotwory.

- Gdyby nie byto otytosci, praktycznie nie mieliby$my problemu z cukrzyca typu 2 - ocenit prof.
Holecki. Lekarz zwrécit uwage, ze redukcja masy ciala i szeroko pojeta zmiana stylu zycia moga
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 nawet o 80 proc.

Otytos¢ wptywa takze na zdrowie psychiczne. Jak podkreslit ekspert, osoby chore czesciej
doswiadczaja depresji, obnizonego nastroju i wykluczenia spotecznego. Sa réwniez narazone na
stygmatyzacje.

- W przestrzeni publicznej promuje sie przede wszystkim atrakcyjny wyglad, a rzadziej zdrowie.
Osoby z otytoscia bywaja postrzegane przez pryzmat stereotypdw, co pogarsza ich funkcjonowanie
spoteczne i zawodowe - zaznaczyt ekspert.

Podstawowym narzedziem rozpoznawania otytosci pozostaje wskaznik masy ciata (BMI). Klasycznie
o otytosci méwimy przy BMI powyzej 30 kg/m2. Niemniej jednak dodatkowo lekarze oceniajg obwdd
talii, ktory pozwala rozpoznaé otytos¢ trzewna - szczegdlnie niebezpieczng metabolicznie.

- Tkanka ttuszczowa trzewna wydziela wiele cytokin prozapalnych, ktére negatywnie wptywaja na



metabolizm i zwiekszaja ryzyko powiklan sercowo-naczyniowych - wyjasnit specjalista.

Zdaniem prof. Holeckiego leczenie otytosci musi by¢ kompleksowe i obejmowac zmiane stylu zycia,
wsparcie dietetyczne i psychologiczne, farmakoterapie, a w wybranych przypadkach - chirurgie
bariatryczna.

- Leki sg wsparciem, a nie zastepstwem dla ruchu i witasciwego odzywiania - podkreslit.

Wsrod nowoczesnych terapii wymienit leki inkretynowe (agonistow receptora GLP-1, GLP1/GIP)
takie jak liraglutyd, semaglutyd oraz tirzepatyd. Leki te nie tylko utatwiaja redukcje masy ciata, lecz
takze zmniejszaja ryzyko sercowo-naczyniowe (mniejsze ryzyko udaru czy zawalu serca) oraz
spowalniaja progresje przewlektej choroby nerek (w przypadku semaglutydu).

- To leki o dzialaniu plejotropowym (czyli wptywajace na wiele proceséw fizjologicznych - przyp.
PAP). Poprawiaja rokowanie, wydtuzajq zycie i zmniejszaja ryzyko powiktan u chorych na cukrzyca
typu 2 z wielochorobowoscia - zaznaczyt.

Jak dodat, chirurgia bariatryczna jest zarezerwowana dla wybranej grupy chorych, to znaczy dla
0s6b z BMI rownym lub wiekszym niz 35 kg/m2 bez choréb towarzyszacych otytosci, dla chorych na
cukrzyce typu 2 (niezaleznie od metody leczenia) z BMI od 30 kg/m2. Mozna réwniez rozwazy¢ ten
sposoéb leczenia u chorych z BMI 30-34,9 kg/m2, u ktérych leczenie zachowawcze otytosci i chordb
jej towarzyszacych nie przynosi pozadanych efektow. Zabiegi zmieniaja anatomie przewodu
pokarmowego, ograniczajac ilo$¢ przyjmowanego i wchitanianego pokarmu, co prowadzi do znacznej
utraty masy ciala.

- To skuteczna metoda, ale nie kazdy pacjent sie do niej kwalifikuje - dodat lekarz.

Ekspert zwrécit uwage, ze kluczowe znaczenie ma profilaktyka wsréd dzieci. Pediatrzy oceniaja
rozwoj dziecka na podstawie siatek centylowych, uwzgledniajacych mase ciata i wzrost odpowiednie
dla wieku.

- Najczesciej otytos¢ dziecka wigze sie z nawykami zywieniowymi catej rodziny. Rzadko zdarza sie,
by szczuptym rodzicom towarzyszyto dziecko z otytoscia - powiedziat.

Wedtug lekarza utrwalone w dziecinstwie wzorce zywieniowe trudno zmienié¢ w dorostosci. Dlatego
dziatania profilaktyczne powinny obejmowac cate rodziny oraz promowac trwata zmiane stylu zycia.

- To, czym nasiagknie dziecko w mtodosci, rzutuje na jego zdrowie w przysztosci - podsumowat prof.
Holecki.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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