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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

Wbrew powszechnej opinii kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢, w czym
kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Starzenie sie w pozniejszym wieku jest czesto przedstawiane jako stopniowy proces pogarszania sie
stanu fizycznego i poznawczego.

Dr Becca R. Levy, profesor nauk spotecznych i behawioralnych w Yale School of Public Health (YSPH)
analizowata obejmujace ponad dekade dane z duzego, reprezentatywnego badania
przeprowadzonego wsrod starszych Amerykandéw. Odkryta, ze prawie potowa badanych osob (w
wieku 65 lat i starszych) wykazata mierzalna poprawe funkcji poznawczych, fizycznych lub obu tych
aspektow w miare uptywu czasu.

Poprawa ta nie ograniczata sie do niewielkiej grupy wyjatkowych osob i, co istotne, byta powigzana
z waznym, cho¢ czesto pomijanym czynnikiem: tym, jak ludzie postrzegaja samo starzenie sie.

,Wiele osob utozsamia starzenie sie z nieunikniona i ciggla utrata zdolnosci fizycznych
i poznawczych - powiedziata dr Levy, miedzynarodowa ekspertka w dziedzinie psychospotecznych
uwarunkowan zdrowia osob starszych. - OdkryliSmy, ze poprawa w pozniejszym wieku nie jest
rzadka, lecz powszechna i powinna zosta¢ uwzgledniona w naszym rozumieniu procesu starzenia
sie”.

W ramach badania naukowcy obserwowali ponad 11 000 uczestnikéw obejmujacego starszych
Amerykandw dlugoterminowego badania Health and Retirement Study, finansowanego przez rzad
federalny. Zespot badawczy Sledzit zmiany w zakresie funkcji poznawczych za pomoca globalnej
oceny sprawnosci oraz funkcji fizycznych na podstawie predkosci chodu - czesto okreslanej przez
geriatrow jako ,parametr zyciowy” ze wzgledu na silny zwiagzek z niepelnosprawnoscia,
hospitalizacja i Smiertelnoscia.

Wedtug badania, w okresie obserwacji trwajacym do 12 lat, u 45 proc uczestnikow nastapita
poprawa w co najmniej jednym z dwoch obszaréw. Okoto 32 proc. odnotowato poprawe funkcji
poznawczych, 28 proc. poprawe fizyczng, a wielu odnotowato korzysci przekraczajace progi
uznawane za klinicznie istotne. W badaniu uwzgledniono uczestnikow, ktérych wyniki funkcji
poznawczych pozostaly stabilne w tym okresie (zamiast spadac), co pozwolilo zaprzeczyc¢
stereotypowi nieuchronnego pogorszenia funkcji poznawczych.

»,Uderzajace jest to, ze te korzysci znikaja, gdy patrzy sie tylko na srednie - podkreslita dr Levy. -
Jesli usrednimy wszystkich, zobaczymy spadek. Ale patrzac na indywidualne trajektorie, odkrywamy
zupehie inna historie. Znaczny odsetek starszych uczestnikdw, ktorych badaliSmy, poprawit sie”.

Autorzy zbadali rowniez potencjalne przyczyny, dla ktérych niektérzy ludzie odnotowali poprawe,
a inni nie. Postawili hipoteze, ze waznym czynnikiem moga by¢ wyjsciowe przekonania uczestnikéw
dotyczace wieku - a konkretnie to, czy na poczatku badania przyswoili sobie bardziej pozytywne, czy
bardziej negatywne poglady na temat starzenia sie. Na poparcie tej hipotezy badacze odkryli, ze
osoby z bardziej pozytywnymi przekonaniami dotyczacymi wieku znacznie czesciej wykazywaty
poprawe zarowno w zakresie funkcji poznawczych, jak i szybkosci chodzenia, nawet po
uwzglednieniu takich czynnikéw, jak wiek, pte¢, wyksztalcenie, choroby przewlekte, depresja
i dlugos¢ okresu obserwacji.

Odkrycia opieraja sie na teorii ucielesnienia stereotypéw dr Levy, ktéra zaklada, ze stereotypy
dotyczace wieku przyswajane z kultury - w tym poprzez media spotecznosciowe i reklamy -
ostatecznie staja sie istotne i maja biologiczne konsekwencje. Wczesniejsze badania dr Levy
wykazaty, ze osoby z negatywnymi przekonaniami dotyczacymi wieku sa predysponowane do gorszej
pamieci, wolniejszego chodzenia, wyzszego ryzyka sercowo-naczyniowego i biomarkeréw zwiazanych
z choroba Alzheimera.


https://www.mdpi.com/2308-3417/11/2/28

,Obecne badanie pokazuje, ze osoby, ktore przyswoily sobie bardziej pozytywne przekonania
dotyczace wieku, czesto wykazuja poprawe” - powiedziata dr Levy.

,Nasze odkrycia sugeruja, ze czesto istnieje rezerwa mozliwosci poprawy w pdézniejszym zyciu -
dodata. - A poniewaz przekonania dotyczace wieku mozna modyfikowac, otwiera to droge do
interwencji zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym”.

Poprawa nie ograniczala sie do osdéb, ktére na poczatku mialy niepelnosprawnosci. Nawet wsrod
uczestnikow, ktorzy na poczatku badania mieli prawidlowe funkcje poznawcze lub fizyczne, znaczna
czes¢ z czasem ulegla poprawie. Zdaniem autorow podwaza to zalozenie, ze korzysci w pdzniejszym
zyciu odzwierciedlaja jedynie poprawe stanu zdrowia po chorobie lub powrdét do formy po
wczesniejszych niepowodzeniach.

Autorzy maja nadzieje, ze ich odkrycia zmienia powszechne przekonanie o nieuniknionym ciagtym
pogarszaniu sie stanu zdrowia i zacheca decydentéw do zwiekszenia wsparcia dla opieki
profilaktycznej, rehabilitacji i innych programéw prozdrowotnych dla oséb starszych, ktore
wykorzystuja ich potencjalna odpornos¢ psychiczna.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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