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Woda jest zasobem skonczonym, tak jak ropa;
musimy o nia dbac

Woda jest zasobem skonczonym, podobnie jak ropa, a Polska jest jednym z najubozszych
w wode krajow UE. Jesli nie zaczniemy zatrzymywa¢ wody w krajobrazie, czekaja nas
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podwyzki cen zywnosci, zagrozenie dla bezpieczenstwa energetycznego panstwa i problemy
z dostepnoscia wody - alarmuja eksperci.

W niedziele 22 marca obchodzony jest Swiatowy Dzieri Wody.

Jak oceniaja eksperci zajmujacy sie zasobami wodnymi, w Polsce od co najmniej dekady zyjemy na
»~wodnym kredycie” - odprowadzamy wode z kraju szybciej, niz natura jest w stanie ja uzupeic.
Wedlug ONZ prog ,stresu wodnego” wynosi 1,7 tys. m3 wody na mieszkanca rocznie. W Polsce
Srednia to zaledwie 1,6 tys. m3, a w latach suchych wskaznik ten spada do krytycznych 1,1 tys. m3.
Dlatego nasz kraj jest uwazany za jeden z najubozszych w wode krajow Unii Europejskie;j.

- Z wodnym kredytem jest troche jak z zadluzaniem budzetu. Gdy wydatki przekraczaja dochody,
zaczyna nam rosnac¢ dtug, a im dtuzej to trwa, tym dtug robi sie wiekszy. (...) Taka sytuacje mamy
w ostatnich latach z bilansem wodnym Polski - pomimo dtugu ciagle zaciagamy kredyt, a pojedyncze
bardziej mokre miesiace nie zeruja go - komentuje ekohydrolog Sebastian Szklarek, cytowany
w informacji prasowej przestanej PAP.

Do powiekszania sie kredytu wodnego Polski przyczyniaja sie zaréwno zmiana klimatu, jak
i popetniane od dziesiecioleci btedy w magazynowaniu i gospodarowaniu woda. Zamiast
zatrzymywacé wode, stworzyliSmy ogolnokrajowy system przypominajacy dziurawe wiadro - mowia
specjalisci. Zmiana klimatu pogtebia deficyt wody poprzez wzrost temperatur i parowania oraz
destabilizacje cyklu opadéw - gwaltowne ulewy sptywaja po spieczonej ziemi, nie zasilajac wod
podziemnych i niosa ryzyko powodzi btyskawicznych. Mimo mroznej ostatniej zimy, niskie sumy
opadow nie odbudowaty naszych zasobow.

Dodatkowo, przez sie¢ rowéw melioracyjnych i wyprostowane rzeki tracimy w naszym kraju
bezpowrotnie zdecydowana wiekszo$s¢ wody z opadow.

Polska jest pocieta siecia rowow melioracyjnych o szacowanej dlugosci 250-320 tys. km. Eksperci
okreslaja je jako ,autostrady dla suszy”. Systemy te, zaprojektowane dawniej jako dwukierunkowe,
nawadniajaco-odwadniajace, na skutek braku wtasciwej konserwacji od dekad przyczyniaja sie do
osuszania terenéw podmoktych i bez przerwy drenuja grunt, drastycznie wysuszajac lasy oraz pola.

Ponadto, ponad 85 proc. bagien w Polsce zostalo osuszonych, co zniszczyto naturalne magazyny
stuzace do zatrzymywania miliardow metrow szesciennych wody w krajobrazie. Niezniszczone
polskie torfowiska i doliny rzeczne magazynowaty znacznie wiecej wody niz nasze jeziora. Niestety,
z uwagi na ich osuszanie, wartos¢ ta stale maleje.

Polska magazynuje wode gtéwnie w sztucznych zbiornikach retencyjnych, w ten sposdb
zatrzymujemy okoto 7 proc. wody opadowej. Nie jest to jednak najlepsza metoda, bo obnizenie
terenu Sciaga wode z okolicy, przyczyniajac sie do osuszania gleby, a woda z otwartych zbiornikéw
paruje szybciej. Wiekszos$¢ pozostatych 93 proc. wody opadowej szybko odplywa rowami i rzekami do
Baltyku, zamiast zasila¢ gospodarke w okresach suszy.

Wiekszo$c¢ rzek i zbiornikéw wodnych w naszym kraju nie spetnia wymogéw Ramowej Dyrektywy
Wodnej UE, a 14,5 proc. zasobow wodnych znajduje sie pod presja sSrodowiskowa. Wyprostowane,
wybetonowane i pogtebione koryta polskich rzek dziataja jak rynny, ktéorymi woda sptywa bardzo
szybko, ma wieksza energie i podczas wezbrania - zamiast tworzy¢ cenne rozlewiska - stwarza
ryzyko powodzi oraz zniszczen. Regulacja prowadzi tez do erozji dennej rzeki, dno obniza sie coraz
bardziej i Sciaga wode z otaczajacych terenow.

Co wiecej, nadmierne uszczelnianie asfaltem i betonem terenéw zamieszkatych sprawia, ze deszcz



zamiast wsiaka¢ w glebe, przeciaza kanalizacje i powoduje podtopienia infrastruktury. Ponadto brak
wody w krajobrazie miejskim poteguje zjawisko tzw. , wysp ciepta”.

Zycie na ,wodny kredyt” prowadzi do destabilizacji kluczowych sektoréw gospodarki. Susza juz dzi$
generuje powazne koszty dla polskiego rolnictwa.

- Obecnie, $rednia roczna wartos¢ strat spowodowanych susza w Polsce przekracza 3 mld zi.
W niektérych latach siegata nawet 11 mld zi. Bez skutecznych odpowiedzi na obecne klimatyczne
i strukturalne wyzwania dla rolnictwa, do 2050 r. spadki plonéw na poziomie 16-20 proc. moga
systematycznie dotykac rolnikow - ocenia starsza analityczka z Instytutu Zrownowazonej Gospodarki
Adrianna Wrona. Jak dodaje, juz wkrotce susze regularnie moga dotykac od 65 do 80 proc. uzytkow
rolnych. Oznacza to, ze dotad rekordowe straty rzedu 10-11 mld z} rocznie moga staé¢ sie nowa
norma. Zdaniem Wrony byloby to ogromne obcigzenie ekonomiczne dla rolnikéw i finansow
publicznych.

Niedobory wody zwiekszaja ryzyko blackoutow energetycznych. Energetyka weglowa potrzebuje 3-4
m3 wody na kazda 1 MWh energii. Przy niskim stanie rzek (np. Wisty) elektrownie - takie jak
Kozienice czy Potaniec - musza ogranicza¢ moc, co grozi przerwami w dostawie pradu. Dodatkowo,
podgrzana woda z chtodzenia elektrowni zrzucana prosto do rzek pogarsza jeszcze bardziej warunki
termiczne w rzece, stwarzajac istotne zagrozenie dla zycia biologicznego ekosystemu wodnego.

Dodatkowo, pojawia sie ryzyko przerw w dostawie wody czy spadek ci$nienia w kranie. Doswiadczyli
tego w 2019 r. mieszkancy Skierniewic w czasie fali upatéw. Latem 2025 r. blisko 150 gmin
wprowadzito zakazy podlewania (kary do 5000 zi).

Niskie stany wod przyczyniaja sie takze do pogarszania jakosci wody, poniewaz woda sptywajaca
z nawozonych pol uregulowanymi rzekami pozbawionymi roslinnosci nie jest w stanie sama sie
oczysci¢. Prowadzi to do zwiekszenia tadunkdéw zanieczyszczen w Baltyku i do rozwoju toksycznych
glonéw oraz ograniczenia czasu letnich kapieli.

Dr Urszula Biereznoj-Bazille, specjalistka ds. ponownego uwodnienia torfowisk z Centrum Ochrony
Mokradet, podkresla, ze woda jest zasobem strategicznym i jednoczesnie skonczonym, jak ropa. -
Musimy dbaé o nia, czyli musimy ja magazynowac, dbaé¢ o jej czystosc¢ i zrownowazone zuzycie,
a takze o powszechng dostepnos¢ - ocenia ekspertka.

Wedtug niej rozwigzaniem jest stworzenie modelu “gabki”, w tym m.in. odtwarzanie naturalnych
magazynéw wody, jakimi sa torfowiska. Sa to bowiem najtansze i najefektywniejsze magazyny wody,
ktore jednoczesnie schladzaja lokalny mikroklimat i dziataja jak filtry, oczyszczajac wode
z zanieczyszczen. Czes¢ z osuszonych torfowisk w kraju da sie ponownie uwodni¢. Kolejna wazna
kwestia jest remeandryzacja rzek i faktyczne ograniczenie prac hydrotechnicznych w dolinach. -
Zatem zatrzymujmy wode tam, gdzie spada, blokujac rowy i kanaly, renaturyzujac rzeki - przekonuje
Biereznoj-Bazille.

Ratunkiem jest tez odejscie od betonowej hydrotechniki na rzecz naturalnej retencji krajobrazowe;j.
Miasta musza ,pi¢” wode, a nie ja sptukiwa¢, podkreslaja specjalisci. Ogrody deszczowe, zielone
dachy i nawierzchnie przepuszczalne pozwalaja zatrzymac¢ deszczéwke w miejscu opadu, co generuje
oszczednosci i chroni przed zalaniami.

- Konieczne sa dziatania systemowe. Zamiast przeznacza¢ srodki na odszkodowania suszowe,
powinni$my uodparnia¢ rolnictwo na okresy bez opadéw. Przede wszystkim powinniSmy dbac
o retencje wody w glebie - méwi specjalistka ds. rolnictwa z Centrum Ochrony Mokradet Aleksandra
Leszczynska. Jak ttumaczy, potrzebne sa atrakcyjne ptatnosci dla rolnikéw, ktére pozwola pokryé



koszty niezbednych prac, na przyktad budowy zastawek na rowach i wynagrodza rolnikom
podnoszenie poziomu wody na swoich gruntach z korzyscia dla nas wszystkich

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32812.html

12-05-2026

Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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