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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Antybiotykoopornos¢ narasta w tempie, ktore moze wyprzedzi¢ mozliwosci wspolczesnej
medycyny - ostrzegaja badaczki z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Bakterie
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rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach, ale takze w srodowisku, m.in. poprzez scieki.

- Antybiotykoopornos¢, czyli zdolnos¢ bakterii do przetrwania w obecnosci lekéw, ktdre wczesniej je
zwalczaty - jest dzi$ jednym z najpowazniejszych wyzwan w kontekscie zdrowia publicznego na
Swiecie - zaznaczyla w rozmowie z PAP prof. Ewa Korzeniewska z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Jak podkreslita, bakterie staja sie oporne szybciej, niz powstaja
nowe antybiotyki, co zmusza lekarzy do siegania po tzw. leki ostatniej szansy.

- Szacuje sie, ze w 2019 r. zakazenia bakteriami opornymi spowodowaty globalnie 1,27 mln zgondw,
a w kolejnych milionach przypadkéw przyczynily sie do smierci pacjentéw - wskazata badaczka,
odwotujac sie do danych opublikowanych w czasopismie The Lancet.

Dodata, ze prognozy sa niepokojace - bez zdecydowanych dziatan liczba zgonéw w kolejnych
dekadach moze znaczaco wzrosnac.

Problem dotyczy takze Polski, ktéra nalezy do krajéow o wysokim zuzyciu antybiotykéw. - To
przeklada sie na wysoki poziom lekoopornosci i tysiace zgondw rocznie - zaznaczyta prof. Ewa
Korzeniewska.

Jak wyjasnita prof. Monika Harnisz, opornos¢ bakterii jest zjawiskiem naturalnym, uksztattowanym
w toku ewolucji. - Dzi$ jednak proces ten bardzo przyspieszyt przez powszechne stosowanie
antybiotykow u ludzi i zwierzat. Bakterie lekooporne moga tez przekazywac opornos¢ innym
drobnoustrojom, co sprzyja szybkiemu rozprzestrzenianiu sie tego zjawiska - dodata.

Badaczki od blisko 20 lat zajmuja sie mikrobiologia $srodowiskowa i analiza rozprzestrzeniania sie
lekoopornosci. Ich prace wpisuja sie w podejscie ,jedno zdrowie” (One Health), taczace zdrowie
ludzi, zwierzat i Srodowiska. Obejmuja m.in. badania $ciekéw, wod, gleby i roslin oraz analize drég
przenoszenia mikrozanieczyszczen do tafncucha pokarmowego. Prof. Korzeniewska - wraz z EDAR7
Working Group - jest wspotautorka artykutu pt. ,Towards One Health action for addressing
antimicrobial resistance in the age of polycrisis”, opublikowanego w 2026 r. na tamach ,Nature
Sustainability”.

Badania prowadzone w ramach projektu kierowanego przez prof. Korzeniewska pt. ,Lekoopornosé
drobnoustrojow srodowiskowych w perspektywie podejscia holistycznego Jedno Zdrowie” pozwolily
przesledzi¢ drogi transmisji zanieczyszczen zwiagzanych z leczeniem ludzi i zwierzat.

- Najczestsza droga, ktora bakterie lekooporne trafiaja do srodowiska, sa Scieki oraz obornik
wykorzystywany w rolnictwie - zwrécita uwage badaczka.

Naukowczynie analizowaty obecnos¢ antybiotykéw, bakterii i genéw opornosci w sciekach, wodach
powierzchniowych i gruntowych, glebie oraz roslinach. - Wykazaty$my ich obecnos$é¢ takze
w korzeniach i lisciach pietruszki, co oznacza, ze moga trafia¢ do tancucha pokarmowego cztowieka
- zaznaczyla prof. Korzeniewska.

Szczegdlnym zrédiem zagrozenia sa Scieki szpitalne. W ramach projektu pt. ,Antybiotyki rezerwowe
oraz krytyczne patogeny priorytetowe w Sciekach szpitalnych jako wskaznik zagrozenia
sanitarno-epidemiologicznego”, finansowanego przez NCN, badaczki analizuja skale opornosci na
antybiotyki rezerwowe we wspotpracy z blisko 70 szpitalami w Polsce.

- Skupiamy sie m.in. na bakteriach opornych na karbapenemy, czyli antybiotyki , ostatniej szansy”
oraz na patogenach, wskazanych przez WHO jako priorytetowe - wyjasnita prof. Korzeniewska.
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Jak dodata prof. Harnisz, Scieki szpitalne zawieraja szczegolnie wysokie stezenia bakterii opornych. -
Bakterie z przewodu pokarmowego trafiaja wraz z katem do kanalizacji, a nastepnie do oczyszczalni
Sciekéw. To sprawia, ze Scieki sa jednym z kluczowych rezerwuaréw lekoopornosci - podkreslita.

Skala zjawiska okazata sie duza. - Zaskoczyla nas zaréwno wysoka liczebno$¢ mikroorganizmdéw, jak
i duze stezenia antybiotykow rezerwowych w Sciekach szpitalnych - przyznata prof. Korzeniewska,
wskazujac, ze moze to wynika¢ ze wzrostu stosowania tych lekow.

W niektorych probkach liczba bakterii byla tak wysoka, ze konieczne bylo ich dodatkowe
rozcienczanie. - To standardowa procedura, ale w tym przypadku wymagata zastosowania wiekszych
rozcienczen, aby uzyska¢ wiarygodne wyniki - wyjasnita prof. Harnisz.

Ekspertki zwracaja uwage, ze rosngca opornos¢ dotyczy takze najnowoczesniejszych lekow. - Im
czesciej uzywamy antybiotykow, tym szybciej bakterie sie na nie uodparniaja - podkreslita prof.
Korzeniewska.

Ich zdaniem kluczowe znaczenie ma racjonalne stosowanie antybiotykow, skracanie czasu
hospitalizacji oraz przestrzeganie zasad higieny. Coraz wieksza role odgrywa réwniez monitoring
srodowiskowy, w tym analiza Sciekdow.

Nowe regulacje unijne wprowadzaja obowiazek monitorowania opornosci na sSrodki
przeciwdrobnoustrojowe w $ciekach, co moze poprawi¢ system wczesnego ostrzegania.

- Wcigz mamy szanse spowolnic¢ ten proces, ale wymaga to szybkich i skoordynowanych dziatan -
zaznaczyta prof. Korzeniewska. - Bez nich mozemy wrdci¢ do sytuacji, w ktérej nawet podstawowe
infekcje bakteryjne beda trudne do leczenia.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
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podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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