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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Amerykanska agencja rzadowa ARPA-H zapowiedziala, ze wkrotce moze dojs¢ do przetomu
w leczeniu schorzen ukladu ruchu, na ktore cierpia miliony ludzi na swiecie. Trzy grupy
badawcze w USA prowadza zaawansowane proby regenerowania kosci i stawéw. Nowe
metody moga zastapi¢ nawet implanty kolanowe.
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Advanced Research Projects Agency for Health (ARPA-H) powotana zostata w 2022 r. w ramach
Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej (HHS). Agencja zajmuje sie finansowaniem
przetomowych badan biomedycznych i medycznych o duzym wptywie na zdrowie spoteczne. Jednym
z nich sa prace nad regeneracja stawdw zniszczonych stanem zapalnym. Jedynie w Stanach
Zjednoczonych cierpia z tego powodu 32 mln ludzi, a na Swieci choruje co trzecia osoba po 30. roku
zycia.

Na zapalenie stawow nie ma skutecznego leku. Najczesciej stosuje sie leki przeciwzapalne
i przeciwbdlowe, ktére w duzych dawkach i przewleklym uzywaniu powoduja dziatania uboczne.
Najgrozniejsze z nich to choroba wrzodowa przewodu pokarmowego oraz krwawienia wewnetrzne.
Nowe terapie finansowane w ramach programu Novel Innovations for Tissue Regeneration in
Osteoarthritis (NITRO) maja doprowadzi¢ do opracowania nowych metod regeneracji zniszczonych
kosci i stawow. Zalozeniem programu jest takze to, zeby cenowo byly one dostepne powszechnie.

Jak informuje na swoje stronie internetowej agencja rzadowa ARPA-H, w ciggu dwoch lat dziatajace
niezaleznie trzy zespoty badawcze opracowaly metody regeneracji chrzastki stawowej oraz kosci
i stawow. Na razie przetestowano je w eksperymentach na zwierzetach, jednak w 2027 r. planowane
jest rozpoczecie pierwszych badan klinicznych - na ochotnikach. Bedzie mozliwe nawet odtworzenie
tkanek zniszczonego stawu kolanowego, co w przysztosci pozwoli zastapi¢ wszczepienie tradycyjnych
implantéw metalowych.

- Dzieki inicjatywie ARPA-H dazymy do tego, zeby w przysztosci ludzie nie musieli budzi¢ sie z bélem,
rezygnowac ze swych ulubionych zaje¢ oraz poddawac sie powaznym operacjom ortopedycznym oraz
wszczepieniom implantéw, i nadal mogli by¢ aktywni - zaznacza dyrektor agencji Alicia Jackson.

Menedzer programu NITRO Ross Ulrich wyjasnia, ze przestaniem tych badan byto pytanie: co zrobic,
zeby stawy mogly sie regenerowac? - Po dwoch latach nie tylko jest to mozliwe, szybko stato sie
rzeczywistoscia - stwierdza. Sprostaty temu zespoty badawcze z Duke University, University of
Colorado Boulder oraz Columbia University (USA).

Specjalisci Duke University zaproponowali dwie metody wykorzystania kombinacji lekéw,
stymulujacych regeneracje kosci oraz chrzastki stawowej u pacjentow z zapaleniem stawow.
Opracowano tez metoda jednoczesnej regeneracji wielu stawoéw, dzieki czemu nie trzeba ich leczy¢
kolejno, narazajac pacjenta na kolejne wszczepienia systemu podajacego leki. Metody te trzeba
powtarza¢ raz w roku, podczas jednej wizyty, gdy zregenerowana chrzastka stawowa ulegnie
powtérnemu uszkodzeniu.

Dwie terapie sprawiajgce, Ze zniszczone i starzejace sie stawy moga sie regenerowa¢ w ciggu kilku
tygodni, opracowali badacze University of Colorado Boulder. Pierwsza polega na wszczepieniu do
stawu systemu, ktéry przez przez kilka miesiecy dostarcza lek, powodujacy odnawianie sie
zniszczonych tkanek. Jesli stawy sa bardzo uszkodzone, wtedy podawany jest koktajl wielu biatek,
bardziej usprawniajacy procesy regeneracji. Dla skomercjalizowania tych terapii powstata firma
Renovare Therapeutics.

Trzeci zespo6t z Columbia University zaproponowat odtworzenie stawu kolanowego przy uzyciu
biodegradowalnej matrycy w 3D. Na odpowiedniej pozywce umieszczane sa w niej komorki
macierzyste pozyskane od pacjenta albo tzw. indukowane pluripotentne komoérki macierzyste.
Ulegajaca stopniowej degradacja matryca jest zastepowana przez nowa tkanke kostna i chrzastke
stawowa. Jak zapewniaja badacze uczelni, uzyskany staw kolanowy mozna wszczepi¢ pacjentowi
w takim sam sposob, jak implanty kolanowe, przy uzyciu tych samych metod i narzedzi
chirurgicznych.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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