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Mity na temat epilepsji

Epilepsja jest choroba neurologiczna, ktéora polega na nawracajacych napadach.
W zdrowym moézgu neurony, czyli komorki nerwowe, przekazuja miedzy soba sygnaly -
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impulsy elektryczne - w uporzadkowany sposob. Natomiast w epilepsji dochodzi do naglych,
nieskoordynowanych wyladowan elektrycznych. Moze to roznie przebiega¢ w zaleznosci od
tego, w ktorej czesci mozgu do tego dochodzi. Moga by¢ to uogolnione napady, gdy traci sie
przytomnos¢ i dochodzi do drgawek calego ciala, lub czesciowe, ktore polegaja np. na
drganiu jednej reki, déja vu, zaburzeniu mowy, czucia, zawieszeniu na chwile.

Jakie sa przyczyny tej choroby?

Wciaz do konca nie sa znane. Moze to by¢ wynik uszkodzenia mézgu np. z powodu urazu,
niedotlenienia okotoporodowego. Epilepsja pojawi¢ sie moze w zwiazku z guzami mézgu, infekcja np.
w wyniku zapalenia mézgu czy wadami wrodzonymi, gdy komérki nerwowe nieprawidtowo sie
wyksztalcily, albo choroba moze mie¢ podtoze genetyczne. Jednorazowe wystapienie drgawek nie
oznacza jednak epilepsji. Po urazie albo w trakcie wysokiej goraczki zdarzy¢ moze sie prowokowany
napad drgawek, co nie oznacza, ze jest to juz epilepsja.

W jaki sposob diagnozuje sie epilepsje?

Diagnoza jest kompleksowa. Podstawa jest oczywiscie wywiad medyczny. Ta rozmowa i badanie
pacjenta nakierowuje na badania, ktére powinno sie u pacjenta wykonaé. W rekach mamy wiele
mozliwosci, poczawszy od elektroencefalografii (EEG), ktora ocenia aktywnos¢ elektryczna moézgu,
przez badania obrazowe modzgu, po metaboliczne.

Jaki jest najwiekszy mit na temat epilepsji, z ktérym sie pan spotkal?

Jedna z moich znajomych wystano do egzorcysty, bo miata ataki padaczki. Wciaz spotykam sie
z powielaniem btednej informacji, ze osobie dotknietej napadem nalezy wlozy¢ cos twardego do ust,
by nie zadlawila sie jezykiem, a to nie jest mozliwe. Gdy w ten sposdb zrobimy, osoba, ktorej chcemy
pomodc, moze zrobié¢ sobie i nam krzywde. Utamie sobie zeby, a my stracimy palec, bo nam go
odgryzie w trakcie szczekoscisku, ktory tez moze sie pojawi¢. Poza tym pokutuje mit, Ze jest to
choroba psychiczna. To wynika z tego, Ze spoteczenstwo ma niska wiedze na temat epilepsji. Ciagle
jest wiele do zrobienia.

Czego nie wolno jeszcze absolutnie robi¢ podczas ataku padaczkowego? Cuci¢, klepa¢ po
twarzy, nie podawac nic do picia?

Tak. Jak wspomniatem, to nieskoordynowane wytadowania elektryczne moézgu. Zdarzajq sie napady
toniczno-kloniczne. Faza toniczna polega na utracie przytomnosci i sztywnieniu ciata, a kloniczna na
skurczach miesni i drgawkach. Aby taka osoba nie zrobita sobie krzywdy, nie urazita podczas
drgawek, najistotniejsze jest, by zabezpieczy¢ jej gtowe, by nie doszlto do urazu. Nie trzeba
przytrzymywac jej ani rak, ani nég, bo mozna doprowadzi¢ do dodatkowych urazéw. Wystarczy
dlonmi przytrzymac¢ gtowe, potozy¢ cos miekkiego pod nig, nawet podsuna¢ wtasne kolana. W czasie
ataku absolutnie nie podajemy nic do jedzenia i picia, bo w trakcie napadu nie kontroluje ona
potykania i moze sie zachtysnac. Nie cucimy, nie poklepujemy, nie szarpiemy takiej osoby. To nie ma
sensu. Nie jestesmy w stanie przerwa¢ w zaden sposéb drgawek, dostarczajac inne bodzce. No
i ostatnia rzecz, cho¢ to pewnie trudne - nie panikujmy. Zachowanie spokoju jest kluczowe. Nie
bojmy sie tez pomagad.

Ile trwa taki atak?

Zazwyczaj minute, dwie. Nie od razu trzeba wzywac karetke. Jesli dojdzie do samoograniczenia
ataku po takim okresie i osoba odzyska przytomnos¢, wstanie i powie, ze zapomniata np. zazy¢ leki,
to mozemy by¢ tylko z siebie dumni, ze odpowiednio zareagowaliSmy. Ale jesli napad trwa dtuzej niz



pie¢ minut lub zaczyna sie kolejny, albo osoba nie odzyskuje swiadomos¢ lub okazuje sie, ze to
pierwszy taki atak albo doszto do jakiegos urazu, wezwijmy koniecznie pomoc medyczna.

Na czym polega leczenie epilepsji?

Jest bardzo duzo lekéw, a dobodr jest tak naprawde sztuka, ktéra zajmuja sie neurolodzy. Sa
schematy leczenia, zaleznie od tego, jaki to rodzaj padaczki. Kazdy pacjent jest inny i trzeba
farmakologie dobra¢ indywidualnie i na pewno nie sugerowac, ze jesli u kogos taki lek pomogt, to
1 nam pomoze.

Okolo jedna trzecia pacjentow ma padaczke lekooporna. Jak sie ja definiuje?

Lekoopornos¢ polega na tym, ze pacjent nie reaguje na dwa leki z réznych grup, ktére sa
odpowiednio dobierane i podawane wedle obowiazujacego schematu w okreslonym czasie. Napady
powtarzaja sie. Wtedy trzeba przeanalizowaé¢ bardzo doktadnie, co moze by¢ powodem lekoopornosci,
gteboko wgryz¢é sie w strukture mozgu, znalezZ¢ neurony, ktore sa ogniskiem tej choroby. Mowiac
kolokwialnie, chodzi o zlokalizowanie tego obszaru, ktéry ,zaraza” cala reszte mézgu. Czasem
stosuje sie leczenie operacyjne, czyli usuwa ognisko padaczki. To skuteczny sposéb, by w tych
przypadkach wyleczy¢ chorobe. Ponadto mozna zastosowac stymulacje nerwu btednego, ktora
ogranicza czesto$¢ napadow.

Na czym ona polega?

To metoda neurochirurgiczna, ktéra polega na szczepieniu symulatora w obrebie jednego z nerwow,
ktory prowadzi od mézgu az do trzewi. Stymulacja nerwu btednego moze spowodowaé zmniejszenie
napaddéw, ale nie ograniczy ich zupetnie. Jest to paliatywna metoda, czyli nie leczy przyczyny, ale
zmniejsza dolegliwosci. Atak padaczki moze by¢ spowodowany hiperwentylacja, podczas ktorej
spada poziom dwutlenku wegla, dochodzi do wtérnego zwezenia naczyn mdézgowych i zwieksza sie
pobudliwo$é neurondéw. Atak u osdb, ktore maja predyspozycje, wywota¢ moze réwniez Swiatto
skierowane w oczy. Czasami uzywa sie tych sposobdw w czasie badania EEG, zeby sprowokowacé taki
napad, zeby moc go zarejestrowac i zaplanowac¢ wtasciwe leczenie.

Z epilepsja mozna normalnie zy¢, prawda?

Osoba z epilepsja musi zy¢ tak, jak kazdy inny cztonek spoteczenstwa. Jezeli jest Swiadoma choroby,
ma dobrze ustawione leczenie przeciwpadaczkowe, nie dochodzi u niej do atakdéw podczas stymulacji,
no to na mitos¢ boska, to jest taki sam cztowiek, ktory zyje w spoleczenstwie, pracuje, bawi sie,
korzysta z zycia. Natomiast jezeli wiemy o tym, Ze sa trudnosci z ustawieniem leczenia i mimo
leczenia po prowokacji napady wystepuja, to trudno nie przestrzega¢ pewnych zasad i p6j$¢ na
impreze ze Swiatlami stroboskopowymi, ktérych w takiej sytuacji powinno sie unika¢ lub wsigs$¢ za
kierownice.

Mimo ze osoby z epilepsja powinny normalnie zy¢, to wciaz powraca temat ich
stygmatyzacji. Lawendowe dni maja nam uswiadamia¢, czym jest ta choroba.

Swiadomo$¢ tej choroby wsrdd spoteczenstwa sprowadza sie niestety gtéwnie do tego, ze kojarzymy,
ze taka osoba moze mie¢ drgawki, ale nie wiemy, co powinnismy wtedy zrobi¢. Dlatego musimy
o chorobie otwarcie rozmawia¢ i obala¢ mity na jej temat.

Np. taki, ze to choroba zarazliwa?

Dobrze jest, ze kto$ to zwerbalizuje, bo wtedy jest cho¢ mozliwo$¢ podjecia dyskusji. Nie
wysmiewajmy, ale uswiadamiajmy. I to dotyczy chyba wszystkich choréb. Chodzi o to, by od czasu do



czasu przyznac sie do tego, ze czegos nie wiemy i sprawdzic, poszukac albo porozmawia¢ z kims, kto
sie orientuje. Mie¢ otwarty umyst, nie zamykac sie na wiedze.
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