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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

W sobote obchodzony jest Swiatowy Dzien Choroby Parkinsona. W Polsce zZyje z nia ok. 100
tysiecy osob. Neurolog z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Jarostaw Slawek
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powiedzial PAP, ze pacjentow z tym schorzeniem bedzie coraz wiecej.

11 kwietnia to data Swiatowego Dnia Choroby Parkinsona. Nie jest przypadkowa, poniewaz 11
kwietnia 1755 r. urodzit sie James Parkinson, angielski chirurg, farmaceuta i paleontolog, ktory jako
pierwszy opisat objawy tego schorzenia. Obchodzony od 1997 r. dzien ma zwieksza¢ wiedze na temat
choroby, wspiera¢ pacjentow oraz ich rodziny.

Choroba Parkinsona to przewlekta, postepujaca choroba neurodegeneracyjna osrodkowego uktadu
nerwowego. Schorzenie rozwija sie na skutek obumierania komoérek mézgu produkujacych dopamine.
Konsekwencja zmniejszajacego sie jej stezenia jest pojawienie sie takich objawdéw jak m.in.
spowolnienie ruchowe, sztywnos$¢ miesni, zubozona mimika, drzenie ragk. Do wczesnych objawow
nalezy tez np. zmiana charakteru pisma. Staje sie ono drobne, wielkos¢ liter zmniejsza sie w miare
pisania. Inne odczuwalne objawy to zaburzenia snu, problem z potykaniem i mowa.

Choroba ma charakter postepujacy i wraz z jej rozwojem pojawiaja sie: zaburzenia rownowagi,
pochylona do przodu sylwetka, trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci, takich jak mycie
sie, jedzenie, ubieranie. Niezbedna staje sie pomoc i opieka ze strony innych osdb.

W Polsce z choroba Parkinsona zyje okoto stu tysiecy osob. Sama choroba nie skraca zycia, ale
istotnie zmienia jego jakos¢. Naukowcy nadal nie znaja jej jednoznacznej przyczyny - zaledwie u 5-10
proc. pacjentow ma ona podtoze genetyczne.

Przedruchowa faza choroby Parkinsona jest przedmiotem zainteresowania badaczy. Okres ten
roztozony moze by¢ na lata.

- To nawet kilkanascie czy 20 lat, kiedy choroba zaczyna sie w nas tli¢, ale dopiero kiedy osiggnie
putap krytyczny, w ktorym nie ma polowy procent komoérek produkujacych dopamine
odpowiedzialnych za ruch, pojawia sie spowolnienie ruchu, drzenie, sztywnos$¢ miesniowa -
powiedzial PAP prof. Jarostaw Stawek, kierownik Kliniki Neurologii, Choréb Neurozwyrodnieniowych
i Neuroimmunologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. - Na razie, w tym wczesnym stadium, za
pomoca prostych badan nie jesteSmy w stanie wykry¢ choroby. Jestesmy jednak Swiadkami
powaznych zmian w tym obszarze - dodat.

Prof. Stawek wyjasnil, ze pojawito sie badanie laboratoryjne, sprawdzajace poziom wystepujacego
w neuronach biatka alfa-synukleiny. - Mozemy to juz bada¢ w ptynie mézgowo-rdzeniowym, w biopsji
skory. Teraz badacze pracuja nad mozliwoscia analizowania tego biatka réwniez we krwi -
powiedziat.

Mimo Ze narzedzia diagnostyczne staja sie coraz bardziej precyzyjne, problemem pozostaje samo
leczenie. Jak wyjasnil rozméwca PAP, program lekowy dedykowany jest wylacznie pacjentom
z zaawansowang choroba Parkinsona. Z glebokiej stymulacji mézgu, jak i w ramach programu
lekowego B.90 (,Leczenie zaburzen motorycznych w przebiegu zaawansowanej choroby
Parkinsona”), korzysta okoto 3700 osob, w tym w programie lekowym na terapiach infuzyjnych jest
okoto 700 chorych (dane za 2025 rok).

- Kwalifikacja do programu B.90 jest bardzo stabo wyceniana. W innych programach lekowych koszt
obstugi programu to ok. 15 proc. wszystkich kosztéw na danego pacjenta, a w tym przypadku mamy
okoto 3 proc., czyli zupelie nieadekwatnie do bardzo duzego naktadu pracy. W Polsce jest 26
osrodkow, ktore maja podpisane kontrakty, cho¢ czes¢ z nich ma tylko pojedynczych chorych albo
w ogdle tego programu nie realizuje. Wiodacych osrodkéw mamy pie¢ albo szes¢ - powiedziat
ekspert.



Zaznaczyl, ze pacjent podczas diagnostyki choroby musi przejs¢ sciezke od neurologa ogdlnego do
osrodka eksperckiego. - Do neurologa nalezy rozpoznanie, czy pacjent wyczerpatl leczenie
farmakologiczne. Jesli tak, mozna skierowa¢ go dalej. Ten proces wymaga znajomosci procedur
i kryteriow kwalifikacji, co nie zawsze jest oczywiste - wyjasnit.

Jak podkreslit prof. Stawek, pacjentéw z choroba Parkinsona bedzie coraz wiecej.

- Wiemy, ze w niektérych krajach obserwuje sie wzrost zachorowan zwiazany z uzyciem pestycydow
w rolnictwie czy zanieczyszczeniem srodowiska. Pyly zawieszone, rozpuszczalniki, ktore stosowane
sa w przemysle odziezowym - to wszystko moze powodowac¢ prawdopodobnie zwiekszona liczbe
zachorowan w przysztosci. Niestety, nie wiemy do konca, co wywotuje te chorobe. Kluczowe jest
poznanie czynnika sprawczego i jego usuniecie - zaznaczyt.

Na pytanie, w jaki sposéb mozemy zapobiegac¢ chorobie, prof. Stawek podkreslil, ze zdrowie mézgu
pomagaja zachowac¢ przede wszystkim aktywnos¢ fizyczna i dieta przeciwzapalna, czyli zblizona do
srodziemnomorskie;j.

Zrédto: pap;pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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