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Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skalach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotworcze, ktore przechodza
do wody. Nowe badanie pokazuje, ze ich analiza pomaga nie tylko oceni¢ bezpieczenstwo
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wody, ale tez zrozumiec jej pochodzenie i lepiej zdecydowa¢, do czego dana woda nadaje sie
najbardziej.

Woda ze studni gltebinowych czesto kojarzy sie z czystoscia i bezpieczenstwem. W praktyce wybor
wlasciwego ujecia bywa jednak trudniejszy, zwlaszcza na terenach gorskich zbudowanych ze skat
krystalicznych, takich jak granity i gnejsy. W takich skatach naturalnie wystepuja niewielkie ilosci
pierwiastkow promieniotworczych. Same skaty nie stanowia przez to zagrozenia, ale woda krazaca
pod ziemia przez szczeliny i pekniecia moze rozpuszczac czes¢ tych substancji i przenosic¢ je dalej.

Zespot fizykéw z Uniwersytetu Slaskiego i geologéw z Politechniki Wroctawskiej sprawdzil, czy
analiza naturalnych izotopéw moze pomoc lepiej wybiera¢ wode do codziennego spozycia. Chodzito
o wody z zachodniej czesci Gor Izerskich, gdzie od dawna znane sa zaréwno wody radonowe, jak
i wody bogate w dwutlenek wegla, wykorzystywane takze w uzdrowiskach. To region szczegolny, bo
czes¢ tamtejszych wod ma wilasciwosci lecznicze, ale nie kazda nadaje sie rownie dobrze jako zwykta
woda pitna dla mieszkancow i turystow.

Badacze wybrali 25 ujeé¢ i przez ponad 10 lat wielokrotnie badali w nich zawartos¢ radonu, radu
i uranu. Wyniki opublikowali w czasopismie Journal of Hazardous Materials. Dtugi czas obserwacji
byt bardzo wazny, bo sktad wody podziemnej moze sie zmienia¢, szczegélnie wtedy, gdy mieszaja sie
wody plytkie i gtebokie.

Badanie pokazato, ze rdzne izotopy zachowuja sie w wodzie inaczej. Radon i uran czesciej pojawiaja
sie w wodach ptytkich, stabiej zmineralizowanych, ktére niedawno wsiakty z powierzchni do skat.
Rad czesciej wystepuje natomiast w wodach gtebszych, starszych, bardziej zmineralizowanych
i czesto bogatych w dwutlenek wegla. Cho¢ na pierwszy rzut oka rézne probki wody wygladaja
podobnie, zestaw kilku izotopdw pozwala odczytaé ich historie: jak gteboko krazyly, z jakimi skatami
miaty kontakt i czy po drodze mieszaty sie z innymi wodami.

Rzeczywiscie, wody ptytkie, o matej mineralizacji, zwykle mialy podwyzszone stezenia radonu i uranu.
Wody gtebokie czesciej zawieraty wiecej radu. To rozréznienie pokazuje, ze glebsza woda nie zawsze
jest najlepsza do picia. W badanym regionie lepszym wyborem dla codziennego zaopatrzenia
ludnosci moga by¢ wody plytsze. Zawarty w nich radon jest gazem, wiec mozna go stosunkowo
skutecznie usunaé z wody przez intensywny kontakt z powietrzem przed wpuszczeniem jej do sieci
wodociagowe;j.

Badacze wprost wskazuja, ze usuwanie radonu z wod plytkich jest lepszym i tatwiejszym
rozwigzaniem niz korzystanie z gtebokich, silniej zmineralizowanych wod z podwyzszona zawartoscia
radu i dwutlenku wegla. Ich uzdatnianie stanowi problem, bo rad jest rozpuszczony w wodzie i jego
usuwanie jest bardziej ktopotliwe i kosztowne. Wtasnie dlatego nie zawsze warto siega¢ po wode
z gtebszych warstw tylko dlatego, ze jest starsza i lepiej przefiltrowana przez warstwy geologiczne.

Z punktu widzenia zdrowia wnioski sg raczej uspokajajace. Badacze ocenili zaréwno ryzyko
radiologiczne, jak i chemiczne. Uran jest groZznym pierwiastkiem nie tylko dlatego, ze jest
promieniotwdrczy, ale réwniez dlatego, ze w wiekszych ilosciach dziata toksycznie, zwlaszcza na
nerki. Badane wody miescily sie jednak ponizej limitow istotnych dla wody pitnej. W czesci préobek
przekroczona byla wartos¢ przesiewowa dla catkowitej aktywnosci alfa, co pokazuje, ze takie
kontrole sa potrzebne i ze samo naturalne pochodzenie wody nie gwarantuje jeszcze pelnego
bezpieczenstwa.

Naukowcy proponuja metode prostsza niz rozbudowane modelowanie hydrogeochemiczne. Analiza
pieciu izotopéw — radonu-222, radu-226 i radu-228 oraz uranu-234 i uranu-238 — pozwala dos¢


https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2026.141532

szybko ustali¢ pochodzenie wody i wskazaé¢ ujecia najbardziej obiecujace jako zZrédta wody pitnej. To
narzedzie moze by¢ przydatne nie tylko w Sudetach. Badacze podkreslaja, ze podobne zaleznosci
powinny wystepowac takze w innych rejonach swiata, gdzie wody kraza w skatach krystalicznych.

W czasach zmian klimatu i rosnacej presji na zasoby wodne coraz wazniejsze staje sie nie tylko
znajdowanie nowych zZrodet wody, ale tez ich madry wybor. To badanie pokazuje, ze dobra woda
pitna nie zawsze jest ta najgtebsza, najbardziej zmineralizowana albo najbardziej znang z uzdrowiska.
Czasem lepszym rozwiazaniem okazuje sie woda ptytsza, ale tatwiejsza do uzdatnienia
i bezpieczniejsza w codziennym uzyciu. A kilka naturalnych izotopéw moze pomoc taki wybdr podjac
znacznie trafniej.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

—~

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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