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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Znajomosci utrzymywane w portalach spolecznosciowych w najlepszym razie nie
zmniejszaja poczucia osamotnienia. Naukowcy przypominaja tez, ze samotnos¢ ma liczne
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negatywne skutki zdrowotne.

Kontaktowanie sie online z osobami, ktore rzeczywiscie sie zna, nie wigze sie z wieksza samotnoscia,
ale tez nie jest zwigzane z jej zmniejszeniem - twierdza naukowcy z Oregon State University (USA),
ktorzy przeprowadzili reprezentatywne dla kraju badanie obejmujace ponad 1,5 tys. os6b w wieku od
30 do 70 lat.

Zdaniem ekspertéw warto, aby osoby doswiadczajace samotnosci przyjrzaty sie swoim kontaktom
utrzymywanym w mediach spotecznosciowych i zaczely przedktadaé relacje osobiste ponad te
utrzymywane w internecie.

Powotujac sie na niedawny raport gtéwnego lekarza USA, naukowcy podaja, ze jeszcze przed
pandemiag Covid-19 potowa Amerykanow doswiadczata wyraznej samotnosci. Podkreslaja przy tym,
ze samotnos¢ stwarza podobne zagrozenie dla zdrowia, jak palenie. Osoby, ktére czesto czuja sie
samotne, sa np. ponad dwukrotnie bardziej narazone na rozwoj depresji. Maja tez prawie o 30 proc.
wyzsze ryzyko chorob serca, o 32 proc. wyzsze ryzyko udaru, o 50 proc. - rozwoju demencji (w
przypadku oséb starszych) oraz o ponad 60 proc. - przedwczesnej Smierci.

Eksperci zwracaja uwage, ze wiekszo$¢ wczesniejszych badan dotyczyta nastolatkow i mtodych
dorostych, podczas gdy nowy projekt obejmuje osoby w srednim i pdzniejszym wieku dorostym. ,Ta
luka w literaturze jest wazna, poniewaz osoby, ktore nie sg nastolatkami ani mtodymi dorostymi,
stanowia 75 proc. populacji USA. Ludzie ci sa w duzym stopniu narazeni na kontakt z mediami
spotecznosciowymi, a wiele dalszych skutkéw zdrowotnych samotnosci staje sie coraz
powazniejszych wraz z postepem dorostosci” - méwi prof. Brian Primack z Oregon State University.

Jednoczesnie okazalo sie, ze okoto 35 proc. kontaktéw w portalach spotecznosciowych uczestnikéw
badania stanowily osoby, ktérych nigdy nie spotkali oni osobiscie. Badacze wspominaja, ze
kontaktowanie sie z nieznajomymi w ,,spotecznosciowkach” réwniez wiaze sie z samotnoscia.

Powodem moze by¢ duzy potencjat tych mediéw do sprzyjania btednym interpretacjom.

,Wiemy, ze interakcje w portalach spotecznosciowych moga prowadzi¢ do idealizowania relacji
przyjacielskich innych os6b, co moze nasila¢ skutki poréwnan spotecznych. Taka idealizacja moze
by¢ silniejsza, gdy te relacje dotycza osoéb, ktérych nigdy sie nie spotkalo, poniewaz nie ma
osobistego doswiadczenia, ktére mogtoby te idealizacje skorygowac” - wyjasnia wspotautorka
badania prof. Jessica Gorman.

Zrédlo: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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