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Zespol policystycznych jajnikow zmienit
nazwe

Zespol policystycznych jajnikéw (PCOS) zmienil nazwe na wielogruczolowy zespot
metaboliczno-jajnikowy (polyendocrine metabolic ovarian syndrome, PMOS) - informuje
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"The Lancet".

Choroba znana dotychczas jako PCOS to najczestsze zaburzenie endokrynologiczne u kobiet w wieku
rozrodczym; wystepuje mniej wiecej u jednej na 8 kobiet, ale nawet 70 proc. z nich pozostaje
niezdiagnozowanych. Doktadna przyczyna tego schorzenia nie jest znana. Miesigczki sa u nich
nieregularne, wystepuje nadmiar meskich hormondéw, czesto pojawiaja sie problemy z ptodnoscia,
a badanie USG uwidacznia liczne pecherzykowate zmiany w jajnikach. Choroba ta czesto prowadzi
do problemoéw z ptodnoscig oraz insulinoopornosci.

Z czasem badania wykazaty, ze ciemne plamy widoczne na obrazie USG nie sa torbielami ani nie
grozi im pekniecie. Chodzi o komorki jajowe, ktore nie mogly w peini dojrzec i zosta¢ uwolnione
poprzez owulacje. Prawdopodobna przyczyna zatrzymania sie komorek jajowych w rozwoju wydaje
sie by¢ ich nadmiar w jajnikach.

Spowodowane ,zatloczeniem” jajnikéw zakiécenia rozwoju komorek jajowych i owulacji moga
powodowac nieregularne miesigczki lub ich brak. Jako ze komdrki jajowe sa uwalnianie rzadziej,
trudniej o zajScie w ciaze. Jak jednak dowodza badania, kobiety z ta choroba maja réwnie duze
szanse na posiadanie pozadanej liczby dzieci, jak bez niej. Az 80 proc. z nich zachodzi w ciaze bez
koniecznosci podawania lekdw czy zaptodnienia in vitro.

Niedawne badanie wykazato, ze wieksza rezerwa komérek jajowych u os6b z PMOS moze opdzni¢
perimenopauze i menopauze, co wiaze sie z dtuzszym zyciem. Mozliwe jest rowniez zajScie w ciaze
w pdZniejszym wieku.

Zdaniem ekspertow przyczyna czestego wystepowania PMOS moga by¢ korzysci ewolucyjne, jakie
przyniosto to naszym przodkom. Nadwaga, ktora daje mozliwo$¢ magazynowania energii w tkance
ttuszczowej, dtuzsze przerwy miedzy ciazami i mozliwos¢ reprodukcji w pézniejszym wieku mogty
by¢ korzystne w czasach, gdy zywnosci brakowato, a pordd byt znacznie bardziej ryzykowny.

Obecnie, gdy mamy nadmiar zywnosci, a porod jest bezpieczniejszy, PMOS powoduje zwykle wiecej
problemdw niz daje korzysci. Wiekszo$¢ objawdéw mozna jednak tagodzié.

Glownym problemem zwigzanym z tym schorzeniem byt fakt, ze uwazano je za dotyczace przede
wszystkim ptodnosci. Liczne badania, synteza dowodow i miedzynarodowe wytyczne wykazaly, ze u
podtoza PMOS leza zaburzenia endokrynologiczne zwiazane z insuling, androgenami oraz
hormonami neuroendokrynnymi i jajnikowymi oraz problemy metaboliczne. Schorzenie to ma
wielonarzadowy wplyw na zdrowie i stanowi rosnace obciazenie zdrowotne i ekonomiczne.

Wysoki poziom meskich hormondw ptciowych, takich jak testosteron, moze powodowaé tradzik,
nadmierne owlosienie twarzy i ciala oraz przerzedzenie wlosow na glowie. Czesta jest
insulinoopornos¢, ktéra moze prowadzi¢ do przyrostu masy ciata, cukrzycy typu 2, nadcisnienia
tetniczego i chordb serca. Moga rowniez wystapic leki i depresja.

By¢ moze zmiana nazwy pomoze zmieni¢ podejscie do PMOS.

Zmiane nazwy na wielogruczotlowy zespot metaboliczno-jajnikowy (PMOS) ogtoszono na tamach
pisma ,The Lancet” (https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI11IS0140-6736(26)00717-8/
fulltext) Ogtosita ja rowniez na Europejskim Kongresie Endokrynologicznym w Pradze (Czechy)
Helena Teede - endokrynolozka z Monash University w Melbourne (Australia), ktora przez wiele lat
prowadzitla kampanie na rzecz zmiany nazwy i wspotpracowata z kilkudziesiecioma organizacjami
pacjentéw i specjalistdw, aby opracowac¢ nowa, naukowo trafna nazwe.
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe

i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywolywanie realnych zmian.
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W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
chodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.
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ChcieliSmy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.
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Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan sa przeciez komputery.
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Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania $wiata, on ten swiat wspottworzy.
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Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.
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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.
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