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Problemy ze snem zwiazane z ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Problemy ze snem moga byc¢ istotnym czynnikiem ryzyka choroby Alzheimera u starszych
kobiet z wyzsza predyspozycja genetyczna do tej choroby - informuje ,Journal of Prevention
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of Alzheimer's Disease”.

Nowe badanie przeprowadzili naukowcy z University of California w San Diego (USA). Przebadali 69
kobiet w wieku 65 lat i starszych uczestniczacych w badaniu Women Inflammation Tau Study,
trwajacym projekcie skupiajacym sie na starzeniu sie i ryzyku choroby Alzheimera.

Uczestniczki wypekily kwestionariusze dotyczace jakosci snu, przeszty testy pamieci i badania
obrazowe mdzgu, ktére pozwolily okresli¢ poziom biatka tau, jakie gromadzi sie w moézgu osob
z alzheimerem.

Jak sie okazato, gorszy sen, zgtaszany przez pacjentki miat zwiazek z gorsza pamiecia wzrokowa
i wiekszym nagromadzeniem biatka tau w obszarach moézgu dotknietych wczesnym stadium choroby
Alzheimera — ale tylko u kobiet z wyzszym ryzykiem genetycznym. U kobiet z nizszym ryzykiem
genetycznym nie zaobserwowano takiego samego zwiazku miedzy problemami ze snem i pamiecia
a nagromadzeniem tau.

Odkrycie dotyczyto pamieci wzrokowej i nie zaobserwowano go w przypadku pamieci werbalne;j.

Zdaniem autorow uzyskane wyniki to kolejny dowdd, ze zaburzenia snu i choroba Alzheimera moga
sie z czasem wzajemnie wzmacnia¢. Wczesniejsze badania sugerowaly, ze zaburzenia snu moga
przyczynia¢ sie do nagromadzenia nieprawidtowych biatek tau, a zmiany w mozgu zwiazane
z choroba Alzheimera moga zaktéca¢ prawidlowe wzorce snu.

Poniewaz kobiety stanowig prawie dwie trzecie przypadkéw choroby Alzheimera i czesto zgtaszaja
gorsza jakos$¢ snu niz mezczyzni, autorzy przypuszczaja, ze sen moze stanowi¢ wazny i potencjalnie
modyfikowalny czynnik ryzyka u starszych kobiet.

Samoocena snu jest tania i tatwa do przeprowadzenia, dlatego potencjalnie wykrywanie problemow
ze snem mogtoby poméc w identyfikacji osob, ktére moglyby skorzysta¢ z doktadniejszego
monitorowania lub wczesnej interwencji. Zdaniem autoréw poprawa snu mogtaby stac sie celem
przysztych strategii zapobiegania chorobie Alzheimera, szczeg6lnie u kobiet z podwyzszonym
ryzykiem genetycznym. Ogoélnie rzecz biorac, istotne moze byé powazne traktowanie dolegliwosci
zwigzanych ze snem u starszych kobiet, poniewaz moga one mie¢ znaczenie dla zdrowia ich mézgu.
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276 min zi na granty mistrzowskie, zespolowe

i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywotywanie realnych zmian.

06- 07 2026

W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.
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ChcieliSmy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.
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Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwiazywania réwnan sa przeciez komputery.
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Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania swiata, on ten swiat wspdttworzy.
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Swiatlo dnia moze chroni¢ przed demencija

Informuje pismo , General Psychiatry”.
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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.

Informacje dnia: 276 mln zt na granty mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka, ktorej
nikt nie rozumie, nie zmienia $wiata W czasie upaléw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z domu
ChcieliSmy wykorzysta¢ kazdg minute na orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe sprzyjaja brutalizacji jezyka 276 mln zt na granty
mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia Swiata W
czasie upaldéw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z domu ChcieliSmy wykorzysta¢ kazda minute na
orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe
sprzyjaja brutalizacji jezyka 276 mln zt na granty mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka
ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia Swiata W czasie upatéw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z
domu ChcieliSmy wykorzysta¢ kazda minute na orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe sprzyjaja brutalizacji jezyka
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