Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Problemy ze snem zwiazane z ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Problemy ze snem moga byc¢ istotnym czynnikiem ryzyka choroby Alzheimera u starszych
kobiet z wyzsza predyspozycja genetyczna do tej choroby - informuje ,Journal of Prevention
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of Alzheimer's Disease”.

Nowe badanie przeprowadzili naukowcy z University of California w San Diego (USA). Przebadali 69
kobiet w wieku 65 lat i starszych uczestniczacych w badaniu Women Inflammation Tau Study,
trwajacym projekcie skupiajacym sie na starzeniu sie i ryzyku choroby Alzheimera.

Uczestniczki wypekily kwestionariusze dotyczace jakosci snu, przeszty testy pamieci i badania
obrazowe mdzgu, ktére pozwolily okresli¢ poziom biatka tau, jakie gromadzi sie w moézgu osob
z alzheimerem.

Jak sie okazato, gorszy sen, zgtaszany przez pacjentki miat zwiazek z gorsza pamiecia wzrokowa
i wiekszym nagromadzeniem biatka tau w obszarach moézgu dotknietych wczesnym stadium choroby
Alzheimera — ale tylko u kobiet z wyzszym ryzykiem genetycznym. U kobiet z nizszym ryzykiem
genetycznym nie zaobserwowano takiego samego zwiazku miedzy problemami ze snem i pamiecia
a nagromadzeniem tau.

Odkrycie dotyczyto pamieci wzrokowej i nie zaobserwowano go w przypadku pamieci werbalne;j.

Zdaniem autorow uzyskane wyniki to kolejny dowdd, ze zaburzenia snu i choroba Alzheimera moga
sie z czasem wzajemnie wzmacnia¢. Wczesniejsze badania sugerowaly, ze zaburzenia snu moga
przyczynia¢ sie do nagromadzenia nieprawidtowych biatek tau, a zmiany w mozgu zwiazane
z choroba Alzheimera moga zaktéca¢ prawidlowe wzorce snu.

Poniewaz kobiety stanowig prawie dwie trzecie przypadkéw choroby Alzheimera i czesto zgtaszaja
gorsza jakos$¢ snu niz mezczyzni, autorzy przypuszczaja, ze sen moze stanowi¢ wazny i potencjalnie
modyfikowalny czynnik ryzyka u starszych kobiet.

Samoocena snu jest tania i tatwa do przeprowadzenia, dlatego potencjalnie wykrywanie problemow
ze snem mogtoby poméc w identyfikacji osob, ktére moglyby skorzysta¢ z doktadniejszego
monitorowania lub wczesnej interwencji. Zdaniem autoréw poprawa snu mogtaby stac sie celem
przysztych strategii zapobiegania chorobie Alzheimera, szczeg6lnie u kobiet z podwyzszonym
ryzykiem genetycznym. Ogoélnie rzecz biorac, istotne moze byé powazne traktowanie dolegliwosci
zwigzanych ze snem u starszych kobiet, poniewaz moga one mie¢ znaczenie dla zdrowia ich mézgu.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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