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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

Powiklania ciazy, w szczegodlnosci nadcisnienie, moga przyczynia¢ sie do gorszego stanu
ukladu krazenia wiele lat pozniej. To wynik badania, w ktorym ponad tysiac par
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matka-dziecko obserwowano od urodzenia dziecka do wieku 22 lat.

Naukowcy z Northwestern University Feinberg School of Medicine (USA) odkryli, Zze powiktania
w czasie ciazy zwiekszaja w dorostosci ryzyko zaburzen uktadu krazenia.

Szczegdlna uwage badacze zwracaja na nadcisnienie. Osoby, ktérych matki w czasie ciazy cierpiaty
na te przypadtos¢, w wieku 22 lat miaty o 2,8 punktu wyzsze BMI, cisnienie rozkurczowe krwi
wyzsze o 2,3 mm Hg, poziom hemoglobiny glikowanej HbAlc (wskaznik poziomu glukozy) wyzszy
o 0,2 punktu procentowego, a takze o ok. 0,02 mm grubsze Sciany tetnic.

Zauwazona réznica w grubosci tetnic odpowiada starzeniu sie organizmu o 3-5 lat.

Cukrzyca cigzowa rowniez wiazata sie z gorszym cisnieniem krwi i wieksza gruboscia tetnic,
a przedwczesny pordd - z podwyzszonym poziomem cukru.

Wsrdd problemdéw matek autorzy badania wymieniajg takze stan przedrzucawkowy i rzucawke.

Badacze wysnuli swoje wnioski dzieki sledzeniu zdrowia 1350 par matka-dziecko z 20 miast w USA.
Obserwacje trwaly od urodzenia potomstwa do osiagniecia przez nie wieku 22 lat.

Jak podkreslaja, wyniki te stanowia kolejne dowody na to, ze ryzyko sercowo-naczyniowe moze by¢
przekazywane miedzy pokoleniami poprzez potaczenie czynnikéw biologicznych, srodowiskowych
i behawioralnych.

»,0znacza to, ze musimy zadba¢ o utrzymanie dobrego zdrowia od dziecinstwa az po wczesna
dorostos¢, tak, aby jesli ktos zostanie rodzicem, mégt przekaza¢ swoim dzieciom jak najwieksza
szanse na dobre zdrowie” - podkresla dr Nilay Shah z Northwestern University, gtéwny autor
badania przedstawionego w pismie ,JAMA Network Open” (https://jamanetwork.com/journals/
jamanetworkopen/fullarticle/2849006). - ,Istnieja dowody, ze zdrowie obojga rodzicow w momencie
poczecia i w czasie ciazy wplywa na zdrowie dziecka. Dlatego promowanie zdrowia od najmtodszych
lat - poprzez regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, niepalenie i odpowiednia ilo$¢ snu -
stuzy nie tylko danej osobie, lecz moze takze pomdc przysztym pokoleniom zy¢ zdrowiej”.

Naukowcy podkreslaja, ze ktopoty matki w czasie ciazy to nie wyrok. Zwracaja uwage, ze warto po
prostu wtedy zwraca¢ wieksza uwage na styl zycia dziecka. Zaprocentuje to dodatkowo zdrowymi
nawykami na dalszych etapach zycia. ,To, czego dzieci ucza sie w dziecinstwie, ksztattuje ich
zdrowie na cate zycie. Jesli ktos sie zastanawia, czy zachowania jego dzieci sprzyjaja zdrowiu - albo
rozwaza wprowadzenie zmian, warto porozmawia¢ z pediatra dziecka, aby uzyskaé¢ porade
i wskazowki” - podsumowuje dr Shah.

Zrédlo: pap.pl
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe
i polsko-litewskie

Aplikowac¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.

06-(_);-502_6
Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
Swiata

Celem nauki powinno by¢ wywolywanie realnych zmian.

06- 07“2.06
W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.

06-07-2026

Chcielismy wykorzystac kazda minute na
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orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.

-
06-07-2026

Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan s przeciez komputery.

06-07-2026

Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania Swiata, on ten swiat wspottworzy.

06-07-2026

Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.
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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.

Informacje dnia: 276 mln zt na granty mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka, ktorej
nikt nie rozumie, nie zmienia $wiata W czasie upaléw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z domu
ChcieliSmy wykorzysta¢ kazdg minute na orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe sprzyjaja brutalizacji jezyka 276 mln zt na granty
mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia Swiata W
czasie upaldéw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z domu ChcieliSmy wykorzysta¢ kazda minute na
orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe
sprzyjaja brutalizacji jezyka 276 mln zt na granty mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka
ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia Swiata W czasie upatéw najlepiej, by seniorzy nie wychodzili z
domu ChcieliSmy wykorzysta¢ kazda minute na orbicie Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych Portale spotecznosciowe sprzyjaja brutalizacji jezyka
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