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Wypalenie rodzicielskie moze byc¢
poprzedzone spadkiem ciekawosci

Wypalenie rodzicielskie moze by¢ zwiazane nie tylko z przeciazeniem obowiazkami, ale
takze ze stopniowym slabnieciem ciekawosci wobec emocji i przezy¢ dziecka oraz mniejsza
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pewnoscia w ich rozumieniu - wykazalo badanie Uniwersytetu SWPS.

Zgodnie z wczesniejszymi badaniami miedzynarodowymi Polska nalezy do krajow o jednym
z najwyzszych wskaznikow wypalenia rodzicielskiego.

Wypalenie rodzicielskie jest coraz czesciej opisywane jako jedno z powazniejszych wyzwan zdrowia
psychicznego rodzicow matych dzieci. Problem szczegdlnie czesto dotyczy matek, a Polska nalezy do
panstw o najwyzszych jego wskaznikach. Nowe badanie przeprowadzone przez psychologéw
z Uniwersytetu SWPS sugeruje, Zze wazna role w rozwoju wypalenia moga odgrywaé czynniki,
o ktorych do tej pory nie mowilo sie w tym kontekscie: sposéb, w jaki matka rozumie emocje
i zachowania swojego dziecka oraz na ile pozostaje ciekawa jego Swiata psychicznego.

Naukowcy przez rok obserwowali 988 polskich matek wychowujacych dzieci do 5. roku zycia.
W trzech pomiarach przeprowadzanych co kilka miesiecy kobiety wypeinialy kwestionariusze
dotyczace doswiadczanych objawdw wypalenia rodzicielskiego oraz réznych aspektéw rozumienia
emocji, mysli i zachowan swojego dziecka. Dzieki temu mozna bylo sprawdzic¢ nie tylko réznice
miedzy poszczegdlnymi matkami, ale takze to, jak zmieniaja sie doswiadczenia u tej samej osoby
w czasie.

- To wazne, bo wiekszo$s¢ wczesniejszych badan byla przekrojowa, czyli opierata sie na
jednorazowym pomiarze. Mogly pokazac jedynie, ze pewne zjawiska wspoétwystepuja, ale nie
pozwalaly oceni¢, ktére z nich poprzedzaja inne w czasie - wyjasnita w rozmowie z PAP gtéwna
autorka badania dr Anna Kamza. Wyniki swoich prac naukowcy opisali w czasopiSmie ,Journal of

Marriage and Family”.

Jak powiedziata dr Kamza, kierowniczka projektu, ona i jej wspotpracownicy skupili sie gtdéwnie na
roli tzw. mentalizacji w procesie wypalenia rodzicielskiego. - Mentalizacje mozna zdefiniowac jako
zdolnos¢ do patrzenia na dziecko nie tylko przez pryzmat jego zachowania, ale tez probe zrozumienia,
co jest pod tym zachowaniem. Czyli co dziecko moze czu¢, mysleé, przezywac czy czego pragnac -
wyjasnita badaczka.

Przeanalizowano trzy aspekty tego zjawiska. Pierwszy z nich nazwano prementalizacja. To sytuacja,
w ktdrej rodzic zaczyna interpretowac¢ zachowanie dziecka w sposéb znieksztatcony albo defensywny.
Mate dziecko przestaje by¢ postrzegane jako zmeczone, przestraszone czy sfrustrowane, a zaczyna
by¢ odbierane jako manipulujace, ztosliwe albo celowo sprawiajace trudnos¢. Przyktadem moze byc¢
przekonanie, ze dziecko ptacze na ztos¢ albo rzuca sie na ziemie, by narobi¢ matce wstydu.

- Czyli jest to przypisywanie dziecku niewlasciwych, czasem wrecz wrogich intencji, ktérych ono
w rzeczywistosci nie ma - zaznaczyta psycholozka. Jak dodata, taki sposéb myslenia moze zdarzyc¢ sie
kazdemu rodzicowi, zwlaszcza pod wpltywem silnego stresu. Wazne, zeby nie byta to stata tendencja.

Drugim elementem jest poczucie pewnosci co do rozumienia standéw psychicznych dziecka. Chodzi
o to, na ile matka ma poczucie, ze rozumie, co dziecko moze czu¢, myslec¢ lub czego potrzebowac. -
Moze jej sie np. wydawac, ze jej malenkie dziecko placze, poniewaz potrzebuje bliskosci. Wtedy
bierze je na rece i obserwuje jego reakcje. Jesli dziecko dalej ptacze i nie daje sie uspokoi¢, szuka
innych mozliwych przyczyn - powiedziata dr Kamza.

Trzeci element to zainteresowanie Swiatem psychicznym dziecka. - Chodzi o taka aktywna,
autentyczna ciekawos$¢, co ono czuje, mysli i przezywa - opisala autorka badania.

Najbardziej zaskakujace dla naukowcéw okazatly sie wyniki dotyczace prementalizacji. Spodziewali
sie, ze matki czesciej przypisujace dziecku zla wole czy manipulacje beda bardziej narazone na
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wypalenie rodzicielskie. Badanie pokazato jednak odwrotny kierunek tej zaleznosci.

- Bardziej negatywne albo uproszczone interpretowanie zachowan dziecka okazato sie raczej
nastepstwem wypalenia niz czynnikiem, ktory je poprzedzatl. Innymi stowy: matka niekoniecznie
wypala sie dlatego, Ze przypisuje dziecku niewlasciwe intencje. To dlugotrwate wyczerpanie
emocjonalne wydaje sie stopniowo zmienia¢ sposob, w jaki zaczyna interpretowaé zachowania
dziecka - wytlumaczyta dr Kamza.

Interesujace zaleznosci pojawily sie tez w przypadku poczucia rozumienia dziecka. W tym przypadku
badacze zaobserwowali mechanizm przypominajacy btedne koto. Matki, ktére czuty wieksza
niepewnos¢ w rozumieniu emocji i potrzeb swojego potomka, doswiadczaly silniejszego wypalenia.
Jednoczesnie wyzszy poziom wypalenia wigzal sie takze z mniejszym poczuciem pewnosci
w rozumieniu dziecka.

W opinii dr Kamzy najciekawszy okazat sie jednak trzeci komponent - zainteresowanie swiatem
psychicznym dziecka. Badanie pokazalo, ze gdy u matki spadata ciekawos$¢ tego, co jej potomek
czuje i przezywa, kilka miesiecy pdzniej nasilaty sie u niej objawy wypalenia rodzicielskiego.
Zalezno$¢ ta byta widoczna zaréwno miedzy réznymi matkami, jak i w zmianach zachodzacych u tej
samej osoby w czasie. Sugeruje to, ze wypalenie rodzicielskie nie jest wytacznie skutkiem nadmiaru
obowiazkéw czy braku snu, jak czesto sie uwaza, ale moze by¢ zwiazane takze z tym, na ile matka
pozostaje ciekawa emocji i doswiadczen dziecka.

Badaczka podkreslita jednoczesnie, Ze nie chodzi tu o brak mitosci czy troski wobec dziecka, ale
raczej o stopniowe stabniecie spontanicznej ciekawosci wobec jego emocji i przezyé. Wedlug niej
moze to by¢ jednak wazny sygnat ostrzegawczy. - Jesli widzimy, ze ta ciekawos¢ sie obniza, moze to
by¢ sygnat zapowiadajacy, ze w kolejnych miesiagcach beda nasilaly sie objawy wypalenia
rodzicielskiego - zaznaczyla.

Dlatego, zdaniem autoréw, wspieranie matek nie powinno ogranicza¢ sie wylacznie do lepszej
organizacji obowigzkow, zachecania do dbania o siebie i odpoczynku. - To oczywiscie jest bardzo
wazne, ale rownie wazne moze by¢ wspieranie rodzicoéw w utrzymywaniu emocjonalnego kontaktu
i ciekawosci wobec dziecka - stwierdzita dr Kamza.

Naukowczyni zaznaczyta, Zze w analizach uwzgledniono szereg czynnikow mogacych wptywaé na
wyniki, m.in. wiek matki i dziecka, poziom wyksztatcenia matki, liczbe dzieci w rodzinie, sytuacje
zawodowa czy miejsce zamieszkania. Dzieki temu mozna byto lepiej oceni¢, czy zaobserwowane
zaleznosci rzeczywiscie wiaza sie z tym, jak matka rozumie wewnetrzny swiat dziecka, a nie
wytacznie z wieksza liczba obowigzkéw czy innymi trudnosciami zwigzanymi z sytuacja zyciowa
rodziny.

Autorzy publikacji duzo miejsca poswiecili takze polskiemu kontekstowi spotecznemu. Polska nalezy
bowiem do krajow o jednym z najwyzszych wskaznikow wypalenia rodzicielskiego.

- W Europie zajmujemy najwyzsze miejsce, a w skali Swiatowej - trzecie. Moze to wynika¢
z potaczenia kilku czynnikéw kulturowych i spotecznych. W naszym kraju od rodzicéw, szczegolnie
matek, oczekuje sie bardzo wysokiego poziomu zaangazowania emocjonalnego, czasowego
i organizacyjnego. Rodzicielstwo ma by¢ bardzo swiadome, rozwijajace i uwazne. To tworzy bardzo
trudny do osiagniecia standard - wyttumaczyta badaczka.

Dodatla, ze - jak wskazuje literatura socjologiczna - w Polsce nadal silny pozostaje ideat ,Matki
Polki”, czyli wizja wyidealizowanego macierzynstwa, przy jednoczesnym znacznie rzadszym
mowieniu o jego psychicznych kosztach W takiej rzeczywistosci kobietom trudno jest méwic



o frustracji czy wyczerpaniu, bo pojawia sie u nich poczucie winy i lek przed ocena.

Autorzy badania planuja kolejne projekty, w ktérych m.in. sprawdza, czy podobne zaleznosci pojawia
sie takze w innych krajach oraz jak wypalenie rodzicielskie wigze sie z funkcjonowaniem kobiet
z depresja poporodowa i zaburzeniami lekowymi. Chca tez lepiej przyjrzec sie sytuacji osob
wychowujacych dzieci w mniejszych miejscowosciach.

- Chcieliby$Smy lepiej zrozumieé¢, jak rézne warunki spoteczne i srodowiskowe wplywaja na
doswiadczenie rodzicielstwa. W mniejszych miejscowosciach wsparcie spoteczne bywa wieksze,

podczas gdy w duzych aglomeracjach rodzice czesciej funkcjonuja w wiekszym osamotnieniu i musza
liczy¢ gtdéwnie na siebie, co moze mie¢ znaczenie dla rozwoju wypalenia - zauwazyta dr Kamza.

Zrédlo: pap.pl
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?
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Sztucznej inteligencji brakuje , iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.
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Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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