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Glukozamina moze przyspiesza¢ postep
alzheimera

Stosowana w leczeniu bolow stawow glukozamina moze przyspiesza¢ postep choroby
Alzheimera - informuje pismo ,Nature Metabolism”.
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Glukozamina jest jednym z podstawowych sktadnikow budujacych chrzastki stawowe i inne elementy
uktadu ruchu, takich jak wiezadta czy Sciegna. Organizm produkuje ja samodzielnie, choé z wiekiem
coraz mniej wydajnie. Sprzedawane bez recepty suplementy glukozaminy sa bardzo popularne wsréd
0s0b z dolegliwosciami stawow.

W USA zyje okoto 7 milionéw o0s6b z choroba Alzheimera, a miliony innych cierpig na pokrewne
demencje, takie jak otepienie z ciatami Lewy'ego lub otepienie czotowo-skroniowe. Wiele z tych oséb
aktywnie przyjmuje dostepne bez recepty suplementy diety.

Biorac pod uwage dostepnos¢ i powszechnos$¢ glukozaminy, naukowcy postanowili zbadac, czy moze
miec¢ ona jakikolwiek wplyw na chorobe Alzheimera i pokrewne demencje, znane jako ADRD.

Neurobiolodzy z University of Florida (USA) oparli sie na obszernej retrospektywnej analizie
dokumentacji pacjentéw, a takze na danych uzyskanych z zaawansowanej technologii obrazowania,
wykorzystanej do skanowania probek ludzkiego mézgu i mysich modeli choroby Alzheimera.

Zespot wykorzystat sztuczna inteligencje do przeszukania zanonimizowanych danych pacjentéow z UF
Health z lat 2012-2024, u ktorych zdiagnozowano ADRD lub tagodne zaburzenia poznawcze (MCI).
Jak sie okazalo, 8 proc. pacjentéw z obu grup zgtosito przyjmowanie glukozaminy: 1896 z ADRD
i 2750 z MCI.

Po uwzglednieniu wieku, ptci i analizie danych demograficznych okazalo sie, ze stosowanie
glukozaminy miato zwiazek z wyzszym o 25 proc. prawdopodobienstwem progresji tagodnych
zaburzen poznawczych do demenc;ji.

Ponadto przyjmowanie glukozaminy wiazato sie z 25 proc. wzrostem Smiertelnosci, czyli
prawdopodobienstwa zgonu w okreslonym czasie, wsrdd pacjentéw z ADRD. W grupie z tagodnymi
zaburzeniami poznawczymi (MCI) nie zaobserwowano takiego wptywu, co sugeruje, ze wplyw
glukozaminy moze by¢ wiekszy u pacjentéw z rozwinieta demencja.

Chociaz wyniki sa wstepne i wymagaja walidacji w badaniu klinicznym na ludziach, stanowia one
kolejny element znacznie szerszego obrazu obejmujacego dysregulacje metaboliczna
i neurodegeneracje.

Co istotne, naukowcy ujawnili, ze nowym celem interwencji leczniczych moze by¢ nadaktywny
w chorobie Alzheimera proces metaboliczny wigzacy biatka z cukrami.

Wyniki badan laboratoryjnych sugeruja, ze wplyw glukozaminy moze zaleze¢ od kontekstu
biologicznego, a mozg osoby z choroba Alzheimera wydaje sie bardziej podatny na ten szlak
metaboliczny niz mézg zdrowy, jak opisat dr Matt Gentry, kierownik Katedry Biochemii i Biologii
Molekularnej University of Florida i wspétautor badania.

Zespol badawczy wykazal, ze u myszy genetycznie zmodyfikowanych glukozamina znaczaco
zwiekszyla wigzanie reszt cukrowych z biatkami w komérkach. Deficyty ,pamieci spotecznej” - czyli
pamieci pozwalajacej sie wzajemnie rozpoznawac - nasilily sie u myszy leczonych glukozamina.
I odwrotnie, gdy naukowcy chemicznie sttumili ten proces wiazania, pamie¢ ulegta poprawie.

Nastepnie zespot zaobserwowal znaczaco zwiekszone wigzanie reszt cukrowych w probkach mézgu
0s0b z choroba Alzheimera pochodzacych z UF Neuromedicine Brain and Tissue Bank w poréwnaniu
z grupa kontrolna. Podsumowujac, wyniki te sugeruja, ze taka dysfunkcja metaboliczna nie jest
jedynie wtérnym aspektem patologii Alzheimera, ale czynnikiem przyczyniajacym sie do jej rozwoju.

»Bialka to molekularne maszyny komorki i wiele z nich potrzebuje znacznikéw cukrowych dodanych


http://dx.doi.org/10.1038/s42255-026-01538-4

w odpowiedni sposéb, aby prawidtowo sie ztozy¢, dotrze¢ do wlasciwego miejsca i wykonac swoje
zadanie” - powiedzial Gentry. ,Odkrylismy, ze w przypadku choroby Alzheimera ten system
znakowania cukrem wydaje sie by¢ nadaktywny. Mdzg osoby z choroba Alzheimera dodaje zbyt wiele
tych struktur cukrowych, co wydaje sie przyczynia¢ do rozwoju choroby, a nie przed nia chronic¢” -
dodat.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

2
S

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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