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Prawie 1,2 mld ludzi na świecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

Wzrasta wciąż zachorowalność na zaburzenia psychiczne. Z najnowszego raportu
opublikowanego w czwartek przez pismo medyczne „Lancet” wynika, że w 2023 r. z tego
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powodu cierpiało prawie 1,2 mld ludzi na świecie – o 95,5 proc. więcej w porównaniu do
roku 1990.

W latach 1990-2023 w 204 analizowanych krajach najbardziej wzrosła zachorowalność na zaburzenia
lękowe (o 158 proc.) oraz depresje (131 proc.). Na trzecim miejscu odnotowano zaburzenia
osobowości niezwiązane z innymi chorobami psychicznymi oraz nadużywaniem środków
psychoaktywnych.

Jak podkreślają autorzy raportu, „wkraczamy w jeszcze bardziej niepokojącą fazę pogarszania się
zdrowia psychicznego w skali globalnej”. Według głównego autora opracowania prof. Damiana
Santomauro z University of Queensland w Australii, składa się na to wiele przyczyn i trudno
wyróżnić najważniejsze czynniki.

Jedną z nich jest pandemia Covid-19 i jej skutki społeczne. Wprawdzie już przed jej wybuchem
wzrastała liczba przypadków zaburzeń lękowych oraz depresji, ale po jej zakończeniu było ich
jeszcze więcej i nie powróciliśmy do tempa wzrostu sprzed pandemii. Inne przyczyny najczęściej
wymieniane przez ekspertów to dyskryminacja, przemoc i poczucie zagrożenia oraz rozpad więzi
społecznych i samotność.

Niepokojący jest znaczny wzrost zaburzeń psychicznych wśród nastolatków i młodych dorosłych
w wieku 15-19 lat. Jak również to, że w grupie wiekowej od 15. do 39. roku życia choroby te są
główną przyczyną niezdolności do pracy. Jak podkreślają autorzy raportu, na okres dorastania
i wchodzenia w dorosłość przypada największy rozwój umysłowy i społeczny, co może rzutować na
całe życie danej osoby.

Pocieszające jest to, że w wielu krajach zmniejszyła się stygmatyzacja zaburzeń psychicznych.
Większa jest też ich wykrywalność oraz skuteczność leczenia.

Analizę danych przeprowadzono w ramach badania Global Burden of Diseases (Globalne obciążenie
chorobami). To największy i najbardziej kompleksowy projekt w dziedzinie epidemiologii na świecie.
Zapoczątkowano go w 1990 r., a głównym partnerem wykonawczym jest University of Washington.

Źródło: pap.pl
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Gwałtowne przerwanie gry komputerowej w
złości to ważny sygnał
Sam czas spędzony przed ekranem nie jest najlepszą miarą ryzyka.
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Uniwersytet Wrocławski, PAP i Fundacja PAP
podpisały umowę
Dotyczy działań komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespołów w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026
Między 24 a 28 czerwca zmierzą się z ponad 150 ekipami z 28 krajów.
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Prawie 1,2 mld ludzi na świecie cierpi na
zaburzenia psychiczne
W 2023 r. z tego powodu cierpiało prawie 1,2 mld ludzi na świecie.
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AGH uruchomiła laboratorium
Ze źródłem promieniowania RTG dorównującym synchrotrono.
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UE Katowice i Śląski Uniwersytet Medyczny
uruchamiają nowe kierunki
Uczelnie zapowiedziały rozwój kształcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedziałek rozpocznie się rekrutacja na
Uniwersytet Jagielloński
Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunków studiów.
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3 proc. PKB na naukę to nie jest radykalny
postulat
To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, który bardzo by Polsce pomógł.
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