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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

Wzrasta wciaz zachorowalnos¢ na zaburzenia psychiczne. Z najnowszego raportu
opublikowanego w czwartek przez pismo medyczne ,Lancet” wynika, ze w 2023 r. z tego
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powodu cierpialo prawie 1,2 mld ludzi na swiecie - 0 95,5 proc. wiecej w porownaniu do
roku 1990.

W latach 1990-2023 w 204 analizowanych krajach najbardziej wzrosta zachorowalnos¢ na zaburzenia
lekowe (o 158 proc.) oraz depresje (131 proc.). Na trzecim miejscu odnotowano zaburzenia
osobowosci niezwigzane z innymi chorobami psychicznymi oraz naduzywaniem s$rodkow
psychoaktywnych.

Jak podkreslaja autorzy raportu, ,wkraczamy w jeszcze bardziej niepokojaca faze pogarszania sie
zdrowia psychicznego w skali globalnej”. Wedtug gtéwnego autora opracowania prof. Damiana
Santomauro z University of Queensland w Australii, sktada sie na to wiele przyczyn i trudno
wyrozni¢ najwazniejsze czynniki.

Jedna z nich jest pandemia Covid-19 i jej skutki spoteczne. Wprawdzie juz przed jej wybuchem
wzrastata liczba przypadkow zaburzen lekowych oraz depresji, ale po jej zakonczeniu byto ich
jeszcze wiecej i nie powrociliSmy do tempa wzrostu sprzed pandemii. Inne przyczyny najczesciej
wymieniane przez ekspertdw to dyskryminacja, przemoc i poczucie zagrozenia oraz rozpad wiezi
spotecznych i samotnosé.

Niepokojacy jest znaczny wzrost zaburzen psychicznych wsrod nastolatkow i mtodych dorostych
w wieku 15-19 lat. Jak réwniez to, ze w grupie wiekowej od 15. do 39. roku zycia choroby te sa
gtowna przyczyna niezdolnosci do pracy. Jak podkreslaja autorzy raportu, na okres dorastania
i wchodzenia w dorostos¢ przypada najwiekszy rozwdj umystowy i spoteczny, co moze rzutowac na
cate zycie danej osoby.

Pocieszajace jest to, ze w wielu krajach zmniejszyta sie stygmatyzacja zaburzen psychicznych.
Wieksza jest tez ich wykrywalnosé oraz skutecznos¢ leczenia.

Analize danych przeprowadzono w ramach badania Global Burden of Diseases (Globalne obcigzenie
chorobami). To najwiekszy i najbardziej kompleksowy projekt w dziedzinie epidemiologii na swiecie.
Zapoczatkowano go w 1990 r., a gtéwnym partnerem wykonawczym jest University of Washington.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.


http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html

U
'_

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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