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Nieufnosc¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
Dlaczego wiec czesc¢ ludzi z nich rezygnuje, a poziom wyszczepienia w wielu krajach spada?


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Zdaniem psychologéw nie jest to problem medyczny, lecz psychologiczny. Wynika ze
sposobu, w jaki ludzie mysla oraz tego, jak komunikuja sie z nimi eksperci.

- Nie same fakty naukowe sa tu kluczowe, ale to, jak je interpretujemy i komu chcemy wierzy¢ -
podkreslit w rozmowie z PAP prof. Wojciech Kulesza z Uniwersytetu SWPS.

Prof. Kulesza jest jednym z autorow ksiazki ,Vaccines and Vaccinations: A Psychological
Perspective” bedacej obszernym przegladem badan nad decyzjami dotyczacymi szczepien oraz
skutecznoscia roznych interwencji komunikacyjnych. Naukowcy przeanalizowali m.in. role
moralnosci, bledéw poznawczych, teorii spiskowych, autorytetow oraz wplywu spotecznego. Ich
celem bylo wskazanie narzedzi, ktére mogtyby zwieksza¢ zaufanie do rekomendacji medycznych oraz
ogranicza¢ podatnos¢ na dezinformacje podczas przyszlych epidemii i pandemii.

Jednym z poruszonych w ksiagzce zagadnien jest sposéb przygotowywania mtodych ludzi na fatszywe
informacje zdrowotne, z ktorymi maja kontakt. - Autorzy rozdziatu rozwazali, r6zne scenariusze
lekcji, zeby zobaczy¢, ktére zwiekszaja prawdopodobiefistwo, ze nastolatkowie, ktorzy za kilka lat
sami beda rodzicami odpowiadajacymi za szczepienia swoich dzieci, nie beda tak podatni na
dezinformacje - wyjasnit prof. Kulesza.

Okazato sie, ze kluczem jest uczenie oceny wiarygodnosci przekazéw. Np. wpajanie, ze wazne jest
nie tylko to, co ktos pisze, ale przede wszystkim, kim jest autor i czy ma kompetencje w danej
dziedzinie.

Jest to tym istotniejsze, ze zjawisko nieufnosci wobec szczepien moze nasila¢ sie wraz z uptywem
czasu. - Kolejne pokolenia coraz rzadziej pamietaja choroby, ktére zostaly opanowane dzieki
szczepieniom. Osoby urodzone w potowie XX w. na wtasne oczy widziaty skutki polio czy innych
choréb zakaznych. Ich dzieci znaly je juz gtéwnie z opowiesci, a wnuki nie maja z nimi zadnych
osobistych skojarzen. Paradoksalnie sukces szczepien moze wiec ostabia¢ przekonanie o ich
potrzebie - podkreslit ekspert.

Dodal, ze gdy czujemy sie pionkami w grze, rosnie podatnos¢ na alternatywne wyjasnienia i narracje,
m.in. teorie spiskowe. Czes¢ osoéb traktuje je jako proste wytlumaczenie ztozonych zjawisk, ktorych
nie rozumieja lub sie obawiaja. Daja ztudne poczucie kontroli nad sytuacja.

- Slyszac trudna diagnoze, pacjenci niemal odruchowo zaczynaja szuka¢ komunikatéw dajacych
poczucie sprawczosci, uspokajajacych. W poréwnaniu ze skomplikowanymi definicjami medycznymi,
dotyczacymi m.in. genetyki, czynnikow srodowiskowych czy mechanizméw choroéb, sg one tatwiejsze
do zrozumienia - powiedziat psycholog.

Podatnosci na fatszywe narracje medyczne sprzyja tez poczucie bycia traktowanym przedmiotowo
a nie podmiotowo. Jesli przekaz w sprawie szczepien, ptynacy od lekarzy czy politykow, przyjmuje
forme rozkazu, a nie wyjasnienia, pacjent czuje, ze nie uczestniczy w procesie decyzyjnym. W takich
warunkach kieruje sie ku osobom, ktoére zwracaja sie do niego zyczliwie i ze zrozumieniem.

- Poczucie braku kontroli jest wyniszczajace. A pojawia sie ono, gdy cztowiek czuje sie pionkiem i ma
wrazenie, ze wszystko zalezy wylacznie od lekarzy. Wtedy tatwo zaufa¢ komus oferujacemu prostsze
rozwigzania: picie jakiejs specjalnej wody, przyjmowanie lewoskretnej witaminy C itp. - wskazat prof.
Kulesza.

W kontekscie komunikacji na linii lekarz-pacjent wykazano réwniez, ze najlepsze efekty przynosi
rozmowa, w ktérej medyk dostosowuje tempo i sposéb mowienia oraz zachowanie do osoby, ktdrej
udziela porad.
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- Udowodniono, ze osoby, ktére nas nasladuja, lubimy bardziej i bardziej im ufamy. Dlatego lekarze
moga Swiadomie stosowa¢ ten mechanizm w kontakcie z pacjentami - wyjasnit ekspert
z Uniwersytetu SWPS. Dodat, ze celem takich dziatan nie jest manipulacja, lecz budowanie relacji,
bez ktérej przekonanie pacjenta do szczepien staje sie znacznie trudniejsze.

Kolejnym istotnym elementem, na jaki zwrdcili uwage autorzy, jest sposob, w jaki obie strony debaty
publicznej wypowiadaja sie o sobie nawzajem. Etykietowanie 0sob sceptycznych wobec szczepien
jako ,foliarzy”, wySmiewanie ich czy dehumanizowanie, nie sprzyja zmianie pogladéw, a wrecz
pogiebia dystans i przynosi skutki odwrotne do zamierzonych.

- Warto zrozumie¢, czego druga strona sie boi i na tej podstawie probowaé¢ budowac dialog.
Zauwazy¢, ze przeciwnicy szczepien tez chca by¢ dobrymi rodzicami, ktorzy nie chca krzywdzié
swoich dzieci i wierzg, ze poprzez swoje dzialania je ochronia. Tak samo, jak wierza w to zwolennicy
szczepien. Tylko takie podejscie sprawi, ze kolejne pokolenia beda mniej podatne na polaryzacje
wokot kwestii zdrowotnych - zaznaczyt prof. Kulesza.

Osobnym, szeroko analizowanym w ksigzce mechanizmem jest tzw. nierealistyczny optymizm, czyli
ztudzenie poznawcze polegajace na przekonaniu, ze negatywne zdarzenia spotykaja przede
wszystkim innych ludzi. Np. osoba styszaca o epidemii moze uznawaé, ze choroba jest ogdlnie
niebezpieczna, a jednoczesnie wierzyé, ze jej samej zagrozenie nie dotyczy.

- W czasie pandemii Covid-19 wielu ludzi myslato: ,Wiem, ze mozna zachorowac, ale przydarzy sie to
raczej mojemu sasiadowi, nie mi. A skoro jestem bezpieczny, nie musze sie szczepi¢” - zobrazowat
naukowiec.

Z perspektywy pojedynczej osoby takie rozumowanie moze wydawac sie logiczne. Problem pojawia
sie wtedy, gdy podobnie mysli wiekszos¢ spoteczenstwa. Wowczas przekonanie o wlasnej wyjatkowej
odpornosci przestaje mie¢ jakiekolwiek statystyczne uzasadnienie.

Pokrewnym zjawiskiem jest tzw. ztudzenie ponadprzecietnosci (ang. better than average effect).
Wiekszo$¢ ludzi uwaza sie za bardziej odpowiedzialnych, rozsadnych i lepiej przygotowanych niz
przecietny obywatel.

- W kontekscie szczepien prowadzi to do przekonania, ze akurat mi wystarcza inne srodki ostroznosci,
np. mycie rak czy noszenie maseczki. Czyli znowu uznajemy, ze zagrozenie dotyczy tylko tych mniej
ostroznych, a nie nas - podsumowat prof. Kulesza.

Naukowiec przypomnial rowniez, ze nieodlaczna czescia sporéw wokol szczepien - poruszana
w jednym z rozdzialéw - sa rozwazania moralne. W debacie publicznej méwi sie gtéwnie
o skutecznosci preparatow, liczbie zachorowan i dzialaniach niepozadanych, ale warto uwzgledniac
takze kwestie etyczne: odpowiedzialnos¢ za innych i spoteczne konsekwencje indywidualnych decyzji.

- Bo czy moralne jest to, Ze ja sie nie zaszczepie, a przez to zwieksze ryzyko zarazenia osoby z mojej
rodziny, ktéra nie moze przyja¢ szczepionki z powodéw medycznych? - zapytat autor rozdziatu.

Przeciwnicy szczepien czesto odwotuja sie do pojecia wolnosci, argumentujac, ze kazdy powinien
mie¢ prawo do decydowania o swoim zdrowiu. Jednak, jak podkreslili autorzy ksigzki, wolnosc¢ nie
ma charakteru absolutnego i konczy sie tam, gdzie zaczyna sie ryzyko dla innych. Poréwnali to do
prowadzenia pojazdu pod wpltywem alkoholu - swoboda jednostki nie usprawiedliwia sytuacji,
w ktorej naraza ona innych uczestnikow ruchu.

Badacze sprawdzili rowniez, jak istotna role w przekonywaniu do szczepien odgrywa sposob
przedstawiania ryzyka.



- Na przyktad informacja, ze ryzyko ciezkiego zachorowania wzrasta o pie¢ procent, moze wydawac
sie abstrakcyjna. Zupekie inaczej dziata wyobrazenie sobie stu osob siedzacych w sali, z ktérych az
pie¢ umrze z powodu choroby - zauwazyt.

Jednoczesnie podkreslit, ze uczciwa komunikacja wymaga mowienia zaréwno o korzysciach, jak i o
zagrozeniach zwigzanych z procedurami medycznymi. Kluczowe jest jednak wtasciwe poréwnywanie
obu rodzajéw ryzyka.

Prof. Kulesza chciatby, aby spoteczefistwo wyciagneto wnioski z minionej pandemii, a decydenci
dostrzegli role psychologéw spotecznych w przygotowaniu $wiata na przyszite kryzysy.

- Wiemy, ze kolejne pandemie sg nieuniknione. Ich prawdopodobienstwo rosnie z wielu powodéw i to
nie jest straszenie, tylko fakty. Medycyna prawdopodobnie ponownie dostarczy nam narzedzia
ochrony, ale potrzebujemy gwarancji, ze spoteczenstwo bedzie chcialo z nich
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

o]
- -.(:_-"

A
15-06-2026

Ej_- A

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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