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Spektakularne wyniki leczenia
niedrobnokomorkowego raka pluca

Nowe generacje lekow celowanych wielokrotnie zwiekszaja skutecznos¢ leczenia chorych na
niedrobnokomorkowego raka pluca ze specyficznymi zmianami molekularnymi - ocenili dla
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PAP eksperci na podstawie najnowszych doniesien naukowych prezentowanych na
kongresie ASCO w Chicago.

Czerwcowy kongres Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (American Society of Clinical
Oncology) jest co roku najwiekszym i najbardziej prestizowym na $wiecie wydarzeniem w dziedzinie
onkologii.

W tym roku zaprezentowano na nim m.in. aktualizacje badania klinicznego o akronimie CROWN,
ktore dotyczy specyficznej grupy chorych na zaawansowanego lub przerzutowego
niedrobnokomoérkowego (NDRP) raka pluca z rearanzacja genu ALK.

Jak przypomnial w rozmowie z PAP prof. Dariusz M. Kowalski, kierownik Oddziatu Zachowawczego
Kliniki Nowotworéw Ptuca i Klatki Piersiowej Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie,
sekretarz generalny Polskiej Grupy Raka Pluca, w badaniu rozpoczetym siedem lat temu
nieleczonych wczesniej pacjentéw przydzielono losowo albo do grupy, ktora otrzymywata inhibitor
ALK trzeciej generacji, tj. lorlatynib, albo do grupy leczonej inhibitorem ALK pierwszej generacji -
kryzotynibem.

W badaniu uczestniczyly m.in. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Klinika Nowotworow Ptuca i Klatki Piersiowej Narodowego Instytutu Onkologii -
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

- Na ASCO przedstawiono wyniki juz siedmioletniej obserwacji, co w przypadku
niedrobnokomoérkowego raka ptuca w stadium rozsiewu jest wrecz spektakularne. Trzeba pamietac,
ze przed laty, gdy stosowaliSmy w tej grupie tylko chemioterapie, odsetek przezy¢ jednorocznych
wynosil maksymalnie 20 proc. Nie mieliSmy chorych, ktorzy przezywali dwa, trzy czy cztery lata, a tu
mowimy o przezyciach siedmioletnich - powiedziat onkolog.

Okazalo sie, ze po siedmiu latach az 55 proc. pacjentow otrzymujacych inhibitor ALK trzeciej
generacji zyje bez progresji choroby, podczas gdy w grupie otrzymujacej lek pierwszej generacji
odsetek ten wynosi 3 proc.

- To bardzo wazne wyniki, bo trzeba pamietac, ze to jest specyficzna populacja chorych - przewaznie
sa to ludzie mtodzi, czesto kobiety i przewaznie osoby niepalace papieroséw - powiedziat PAP prof.
Jacek Jassem z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed), cztonek korespondent Polskiej
Akademii Nauk, ktory uczestniczyt w badaniu CROWN i jest wspétautorem kilku prac naukowych na
jego temat. Specjalista podkreslil, ze niedrobnokomoérkowy rak pluca z rearanzacja ALK nie jest
czesty - stanowi 3-5 proc. wszystkich rakéw niedrobnokomoérkowych.

- W zwiazku z tym juz samo zorganizowanie tego badania i zebranie tak duzej liczby chorych byto
duzym sukcesem. Pojawienie sie kryzotynibu kilkanascie lat temu uznawaliSmy za duze osiagniecie,
poniewaz byl on znacznie skuteczniejszy niz chemioterapia. W kolejnych latach do praktyki klinicznej
weszly leki drugiej generacji, ktore jeszcze bardziej poprawity wyniki.

Wyniki przedstawione podczas kongresu ASCO byty jednak zadziwiajace - stwierdzit prof. Jassem.
Onkolog zaznaczyl przy tym, ze cho¢ nie ma badan bezposrednio poréwnujacych lorlatynib
z inhibitorami ALK drugiej generacji, analizy posrednie wskazuja, ze jest to obecnie
najskuteczniejszy lek w tej grupie.

Prof. Kowalski przypomnial, ze niedrobnokomdérkowy rak ptuca z rearanzacja ALK ma duza
sktonnosc¢ do szybkiego tworzenia przerzutéw do osrodkowego uktadu nerwowego gtéwnie do moézgu.
W momencie rozpoznania choroby od 30 proc. do 40 proc. chorych ma przerzuty do osrodkowego



uktadu nerwowego, a w okresie leczenia odsetek ten wzrasta do niemal 70 proc.

- Lorlatynib swietnie penetruje do srodkowego ukltadu nerwowego, dlatego w sposob szczegdlny
obniza to ryzyko - powiedzial prof. Kowalski. Lorlatynib 30 razy bardziej redukowat ryzyko
przerzutéw do osrodkowego uktadu nerwowego niz kryzotynib.

U pacjentéw, ktorzy juz na poczatku leczenia mieli przerzuty do osrodkowego ukladu nerwowego
i byli leczeni lorlatynibem, ryzyko ich progresji byto o 94 proc. mniejsze niz u pacjentow leczonych
kryzotynibem. Po pierwszych 30 miesigcach leczenia nie obserwowano nowych przypadkéw progresji
w mozgu.

- Oczywiscie, jak kazdy lek, lorlatynib nie jest pozbawiony dziatan niepozadanych. Dotycza one
gléwnie gospodarki lipidowej, jak np. hipercholesterolemia czy triglicerydemia. Znamiennie czesciej
wystepuja tez u pacjentéw obrzeki obwodowe czy zwiekszenie masy ciata. A ze wzgledu na
penetracje do osrodkowego ukladu nerwowego istnieje réwniez wieksze ryzyko zaburzen
poznawczych - wymieniat prof. Kowalski.

Wedtug prof. Jassema w wiekszosci przypadkow leczenie to nie wylacza pacjenta z normalnego zZycia.

- Pacjenci caly czas przyjmuja lek w postaci tabletek, nie wymagaja wiec hospitalizacji i jedynie
okresowo zgtaszaja sie na kontrole. Moga prowadzi¢ normalne zycie - pracuja, realizuja swoje role
rodzinne, zawodowe i spoteczne - podkreslit specjalista.

Ocenit, ze w tym przypadku choroba nowotworowa staje sie w praktyce choroba przewlekls,
podobnie jak cukrzyca czy nadcis$nienie tetnicze.

- Jesli ponad polowa pacjentow przez siedem lat pozostaje bez progresji choroby, to wielu z nich
bedzie zyto znacznie dtuzej i niekoniecznie umra z powodu raka - ttumaczy! onkolog.

Prof. Kowalski podkreslit, ze obecnie nie ma mowy o nowoczesnym leczeniu chorych na raka ptuca
bez diagnostyki molekularnej oraz bez stosowania lekéw immunokompetentnych i lekéw
ukierunkowanych molekularnie. - Oczywiscie strategie terapeutyczne sg rézne, czasami te leki
wymagaja polaczenia z chemioterapia, ale to one gtdwnie odpowiadaja za sukces terapeutyczny,
ktorego jestesmy swiadkami - skomentowat onkolog.

Kolejnym dowodem na skuteczno$¢ terapii celowanych w raku ptuca, zaprezentowanym podczas
kongresu ASCO, byto badanie przeprowadzone w grupie chorych na niedrobnokomérkowego raka
pluca z rearanzacja genu RET. Pacjenci otrzymywali przez trzy lata inhibitor szlaku RET -
selperkatynib - jako leczenie uzupeiiajace po radykalnym leczeniu chirurgicznym lub radioterapii;
okoto 90 proc. uczestnikow badania bylo wczesniej operowanych.

- W grupie chorych otrzymujacych selperkatynib ryzyko nawrotu choroby byto mniejsze o ponad 80
proc. w poréwnaniu z placebo - powiedziat prof. Kowalski.

Jak zaznaczyt, wynik ten jest spdjny z rezultatami badan dotyczacych innych lekéw ukierunkowanych
molekularnie stosowanych w leczeniu radykalnym.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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