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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia, aby pacjent snil sny i lepiej znosit okres po
operacji - wynika z badania opublikowanego na lamach pisma ,Anesthesiology”.
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Jak sugeruja nowe badania naukowcow ze Stanford University School of Medicine (USA),
anestezjolodzy moga bezpiecznie zwiekszy¢ prawdopodobienstwo, ze pacjenci beda $ni¢ podczas
operacji — a sny te sa zazwyczaj pozytywne, uspokajajace i wiaza sie z lepszym ogo6lnym
doswiadczeniem chirurgicznym.

Naukowcy z przetestowali standardowy, piecioetapowy protokoét znieczulenia, majacy na celu
umozliwienie $nienia podczas wybudzania ze znieczulenia ogo6lnego.

Sposrod 452 pacjentéw, z ktorymi przeprowadzono wywiad po operacji, 69 proc. zgtosito sny.
W podgrupie (57 pacjentdéw), w ktorej przestrzegano wszystkich pieciu elementéw protokotu, sny
zgtosito 93 proc.

Protokot obejmowat informowanie pacjentéw przed operacja o mozliwosci wystapienia snow,
stosowanie propofolu jako srodka znieczulajacego, monitorowanie aktywnosci mézgu za pomoca
EEG, minimalizowanie stymulacji przez co najmniej 10 minut przed przywréceniem pacjentom peinej
przytomnosci oraz przeprowadzanie wywiaddw z pacjentami bezposrednio po przebudzeniu. Badanie
wykazalo, ze wiekszos¢ zglaszanych snow byta przyjemna, nie stwierdzono zadnych bardzo
negatywnych snow, a pacjenci, ktérzy pamietali sny, oceniali jako$¢ swojego snu podczas
znieczulenia znacznie wyzej niz pacjenci, ktérzy sndéw nie pamietali.

Poniewaz w Stanach Zjednoczonych kazdego dnia ponad 100 tys. pacjentéw poddaje sie znieczuleniu
ogolnemu, dr n. med. Boris D. Heifets, autor korespondencyjny badania, zauwazyl, ze odkrycia te
moga otworzy¢ nowy kierunek badan nad tym, czy samo doswiadczenie znieczulenia moze stac sie
czescia procesu gojenia pooperacyjnego.

»Z wczesniejszych opiséw przypadkéw wiemy, Ze u niektorych pacjentow zaobserwowano
zmniejszenie objawoOw zespotu stresu pourazowego, depresji i leku po snach podczas znieczulenia” -
powiedzial dr Heifets. ,Kluczowym elementem moze by¢ po prostu 10-minutowa cisza podczas
wybudzania ze znieczulenia”.

Autorzy zauwazaja, ze badanie to moze stanowi¢ podstawe do ustalenia, czy sny w znieczuleniu
moga w przysztosci wspiera¢ dobre samopoczucie emocjonalne, zmniejsza¢ lek lub zwiekszaé
satysfakcje z zabiegu chirurgicznego.

»Dla wielu pacjentéw znieczulenie jest ta czescia operacji, ktérej najbardziej sie boja” - zaznaczyt dr
Heifets. - ,Te odkrycia sugeruja, ze dzieki prostemu i ustrukturyzowanemu podejsciu anestezjolodzy
moga by¢ w stanie nada¢ temu doswiadczeniu bardziej pozytywny charakter”.

Zrédto: pap.pl
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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Bierni palacze maja we krwi wiecej kadmu

Pierwiastek ten sprzyja nowotworom i uszkadza rézne tkanki.
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