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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
Swiata technologii

Zycie seksualne przenosi sie do swiata technologii; sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej
wplywie na ludzka seksualnosc¢ - powiedzial PAP seksuolog prof. Michal Lew-Starowicz.
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Wyjasnil, jak chatboty Al i wirtualni partnerzy zmieniaja ludzkie pozadanie, relacje oraz
sposob przezywania bliskosci.

Coraz czesciej mowi sie o osobach, ktéore w zyciu seksualnym korzystaja
Z pomocy rzeczywistosci wirtualnej albo narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji, ale w kontakcie z zywym partnerem zaczynaja doswiadczac
trudnosci. Niektorzy mowia wrecz o swoistym ,resecie mézgu”. Czy takie
osoby trafiaja juz do pana gabinetu?

Prof. Michat Lew-Starowicz: Nie powiedziatbym, Zze mamy do czynienia z ,resetem” uktadu
nerwowego, ale rzeczywiscie spotykam pacjentdw, ktorzy skarza sie na trudnosci w funkcjonowaniu
seksualnym w relacjach z realnymi partnerami. Obecnie najczesciej sa to osoby doswiadczajace
negatywnych konsekwencji problemowego korzystania z pornografii. Warto pamieta¢, ze pornografia
sama rowniez przeszia ogromna ewolucje technologiczna. Nie ogranicza sie juz do zdjec
w ,$wierszczykach” czy materialdéw wideo. Coraz czesciej taczy sie ja z rzeczywistoscia wirtualna,
technologiami dajacymi poczucie zanurzenia w cyfrowym swiecie czy algorytmami sztucznej
inteligencji.

Na razie jednak stosunkowo rzadko pacjenci zgtaszaja trudnosci wynikajace bezposrednio
z uzywania najbardziej zaawansowanych technologii do stymulacji seksualnej. Prawdopodobnie
dlatego, Ze nie sa one jeszcze tak powszechne, jak konwencjonalna pornografia oraz zbyt drogie dla
przecietnego uzytkownika, albo ich wptyw nie zostat jeszcze przez samych uzytkownikow dobrze
rozpoznany.

Czy z neurobiologicznego punktu widzenia mozg odrdéznia orgazm osiagniety
dzieki kontaktowi z drugim czlowiekiem od orgazmu wywolanego przez
technologie? W koncu w swiecie cyfrowym brakuje wielu bodzcéw obecnych
w realnej relacji - zapachu, dotyku, spontanicznosci czy emocjonalnej
nieprzewidywalnosci.

M.L.-S.: Sam orgazm jest bardzo ztozonym i r6znorodnym doswiadczeniem. Z perspektywy
neurobiologicznej mamy do czynienia z procesem zwiazanym ze zmianami aktywnosci
poszczegolnych regionow moézgu i uwalniania neuroprzekaznikdw niezaleznie od tego, czy prowadzi
do niego kontakt z rzeczywistym, czy wirtualnym partnerem, albo masturbacja z uzyciem pornografii.
O intensywnosci przezycia decyduja jednak m.in. poziom podniecenia, poczucie bezpieczenstwa,
towarzyszace pozytywne lub negatywne emocje czy indywidualne predyspozycje. Orgazm nie jest
takze jedynym celem podejmowania aktywnosci seksualnej. Wplywu technologii na seksualnosé nie
powinnismy takze sprowadzac¢ do perspektywy silniejszego czy stabszego orgazmu, ale bardziej
zréznicowanych oddziatywan, a przede wszystkim nowego zjawiska, ktérego znaczenia sie dopiero
uczymy.

Z jednej strony ewolucja wyposazyla nas w mechanizmy poszukiwania nowosci.
Z drugiej strony technologie erotyczne oferuja praktycznie nieskonczona
liczhe nowych bodZcow i scenariuszy. Przemyst zabawek teledildonicznych
wart jest miliardy dolarow, podobnie jak ten zajmujacy sie produkcja
seksrobotow. Czy istnieje ryzyko, ze tradycyjne zwiazki zaczna przegrywac
z cyfrowymi alternatywami?

M.L.-S.: To bardzo wazne pytanie, ale wymaga rozdzielenia kilku réznych zjawisk. Rzeczywiscie



pornografia i technologie erotyczne oferuja niemal nieograniczony dostep do nowosci. Mozna
nieustannie zmienia¢ scenariusze zblizen, partneréw, konteksty i fantazje. Do tego dochodzi coraz
wieksze poczucie realnosci doswiadczen dzieki rzeczywistosci wirtualnej, technologiom haptycznym
czy coraz bardziej zaawansowanym awatarom.

W przysztosci mozemy spodziewac sie jeszcze bardziej realistycznych systemédw, w ktorych
uzytkownik bedzie mial poczucie kontaktu z rzeczywista osoba. To jednak nie tylko kwestia
intensywnosci doznan. Technologie oferuja co$ jeszcze: pelna dostepnos¢, natychmiastowa
gratyfikacje i mozliwos¢ zaprogramowania doswiadczenia doktadnie wedtug wtasnych potrzeb. Tego
nie daje zadna relacja miedzyludzka.

Czy badania pokazuja juz, jakie moga by¢ konsekwencje takiej sytuacji?

M.L.-S.: W przypadku wplywu najbardziej zaawansowanych technologii wciaz brakuje rzetelnych
badan. To stosunkowo nowe, choé szybko rozwijajace sie zjawisko, ktorego efektéw na tym etapie
mozemy sie bardziej domysla¢. Badania naukowe natomiast potrzebuja wiecej czasu i wiekszej liczby
obserwacji. Obecnie dysponujemy najwieksza liczba danych dotyczacych pornografii.

Badania pokazuja, ze wiekszos¢ dorostych, okazjonalnych uzytkownikow pornografii nie do§wiadcza
istotnych negatywnych konsekwencji. Problemy czesciej pojawiaja sie u 0s6b korzystajacych z niej
kompulsywnie. W tej grupie obserwujemy m.in. zaniedbywanie innych waznych sfer zycia, trudnosci
w budowaniu relacji, nierealistyczne oczekiwania wobec partneréw oraz problemy z uzyskaniem
podniecenia czy orgazmu w kontaktach seksualnych.

Kiedy brakuje edukacji seksualnej, pornografia moze ksztattowac falszywy obraz seksualnosci
i relacji seksualnych, kompleksy odnosnie do wygladu wtasnego ciata oraz nierealistyczne
oczekiwania wzgledem przebiegu samej aktywnosci seksualnej. Badania sugeruja réwniez, ze skutki
korzystania z pornografii moga wyglada¢ nieco inaczej u kobiet i mezczyzn, cho¢ w obu grupach
mozliwe jest rozwiniecie problemowego wzorca uzywania.

To, co nasuwa mi sie podczas tej rozmowy, to wstyd zwiazany z wlasnym,
niedoskonalym cialem. Jak rozebra¢ sie przed zywym partnerem, skoro
awatary, seksroboty czy wirtualni partnerzy sa perfekcyjni?

M.L.-S.: Takie ryzyko istnieje. Kontakt z wyidealizowanymi przedstawieniami ciala moze zwiekszac
niezadowolenie z wlasnego wygladu oraz poczucie wstydu. Paradoksalnie tatwiejsze moze okazac sie
pokazanie siebie akceptujagcemu chatbotowi czy robotowi niz realnemu partnerowi, ktéry moze miec
wlasne oczekiwania, preferencje czy emocje. Technologia nie ocenia, nie krytykuje i nie odrzuca. To
bardzo atrakcyjna perspektywa dla oséb zmagajacych sie z niska samooceng. Jednoczesnie moze
prowadzi¢ do sytuacji, w ktdérej coraz trudniejsze staje sie budowanie autentycznych relacji opartych
na akceptacji wtasnych niedoskonatosci.

Jednym z najbardziej fascynujacych zjawisk jest zakochiwanie sie ludzi
w chatbotach. Wielu uzytkownikow nadaje im imiona, buduje emocjonalna
wiez, a utrata takiej relacji bywa przezywana jak prawdziwe rozstanie.

M.L.-S.: Mnie to akurat nie zaskakuje. Ludzki mézg jest zdolny do tworzenia bardzo silnych wiezi
emocjonalnych réwniez w oparciu o wyobrazenia na temat relacji, zamiast testowania rzeczywistosci.
W efekcie wiele oséb funkcjonuje w relacjach idealizowanych przez dtugi czas, az nie dochodzi do
rozstania, zdrady lub innego kryzysu. Wtedy zastanawiaja sie: Jak mogtem/mogtam tego wczesniej
nie dostrzegaé¢? Odpowiedzia jest myslenie Zyczeniowe.



W przypadku sztucznej inteligencji ten mechanizm moze by¢ generowany w inny sposob, poniewaz
algorytm jest projektowany tak, by odpowiadac¢ na nasze potrzeby. Nie odrzuca, nie obraza sie, nie
ma gorszych dni i nie domaga sie kompromiséw. Mamy wiec do czynienia z partnerem dostepnym
przez cata dobe (pod warunkiem natadowanej baterii), cierpliwym i wspierajacym. To moze
prowadzi¢ do wytworzenia sie zaangazowania emocjonalnego nawet wtedy, jezeli mamy swiadomos¢,
ze ,to tylko maszyna”. Problem pojawia sie takze wtedy, gdy oczekiwania wypracowane w kontakcie
z technologia zaczynamy przenosi¢ na ludzi. Zaden cztowiek nie jest dostepny przez 24 godziny na
dobe i nie bedzie natychmiast odpowiadat na nasze potrzeby.

Z drugiej strony technologia moze by¢ szansa dla osob samotnych, starszych
lub z niepelnosprawnosciami.

M.L.-S.: Zdecydowanie. W debacie publicznej czesto dominuja skrajnosci: albo zachwyt technologia,
albo katastroficzne wizje przysztosci. Tymczasem rzeczywistosc¢ jest bardziej zniuansowana. Dla
czesci 0séb technologie moga zmniejszaé poczucie samotnosci, dawa¢ wsparcie emocjonalne
i pomaga¢ w codziennym funkcjonowaniu. Moga tez peii¢ funkcje treningowa dla os6b majacych
trudnosci w relacjach spotecznych. W niektorych przypadkach sztuczna inteligencja moze stac sie
pomostem prowadzacym do lepszego funkcjonowania w Swiecie ludzi, a nie jego substytutem.

Pod warunkiem ze algorytmy zostana odpowiednio zaprogramowane. Znany
jest przypadek uzytkownika, ktoéry powiedzial chatbotowi, ze chce odebrac
sobie zycie, a ten odpowiedzial: Ty sam wiesz, co jest dla ciebie najlepsze. Czy
nie jest to sygnal ostrzegawczy — pokazujacy, jak duza odpowiedzialnos¢ beda
ponosic¢ tworcy takich technologii?

M.L.-S.: Oczywiscie. To jedno z kluczowych wyzwan. Technologia moze wspiera¢ cztowieka, ale moze
tez wzmacnia¢ zachowania szkodliwe. Dlatego tak wazne sa kwestie etyczne, mechanizmy
bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnos$é¢ tworcow tych systemow. W kontakcie seksualnym
cztowiek-robot bedzie to dotyczy¢ zablokowania potencjalnie niebezpiecznych kontaktow
seksualnych czy realizowania preferencji zwiazanych z naduzyciem seksualnym, np. dzieci. Patrzac
szerzej, relacje cztowieka z technologia we wszystkich, takze pozaseksualnych aspektach, wymagaja
postawienia granic i zadbania o bezpieczenstwo uzytkownikow.

Gdyby mial pan napisac¢ scenariusz filmu o seksualnosci za pietnascie lat, jaki
bylby ten swiat? Nadal oparty glownie na relacjach miedzyludzkich
i rodzinach, czy raczej pelen ludzi zyjacych w technologicznych kokonach?

M.L.-S.: Nie wyobrazam sobie przysztosci jako katastroficznego scenariusza wyeliminowania relacji
miedzyludzkich przez technologiczne kokony z czlowiekiem w srodku. Raczej jako rzeczywistosé
jeszcze wiekszej réznorodnosci. Trudno przewidziec, jaki odsetek ludzi, wiekszo$¢ czy mniejszosc,
pozostanie w relacjach romantycznych i seksualnych wytacznie miedzyludzkich. Beda zapewne osoby
funkcjonujace gtownie w Swiecie cyfrowym, z wirtualnymi lub robotycznymi partnerami.
Prawdopodobnie pojawia sie tez nowe modele relacji, w ktérych obok ludzi uczestnikami zycia
rodzinnego, zaangazowania emocjonalnego czy seksualnego stana sie zaawansowane
technologicznie systemy korzystajace ze sztucznej inteligencji.

Mozna wyobrazi¢ sobie relacje otwarte albo zwiazki poliamoryczne, w ktérych obok dwdch czy
trzech ludzi pojawia sie cyfrowy partner. To brzmi jak scenariusz ,f.owcy androidow”, ale wiele wizji
znanych z literatury i kina science fiction przestato juz by¢ fantazja. Dzi$ coraz czesciej staja sie one
przedmiotem realnych debat naukowych.



A gdyby do pana gabinetu przyszed!l pacjent i powiedzial: Cyfrowy seks daje mi
wiecej satysfakcji niz relacje z ludzmi. Zalecilby mu pan cyfrowy detoks?

M.L.-S.: Pacjenci przychodza nie po to, zeby pochwali¢ sie swoim szczesciem, tylko w poszukiwaniu
pomocy - kiedy doswiadczaja problemu. Ja z kolei nie podejmuje za pacjentow zyciowych decyzji. Tak
samo, jak nie odpowiadam komus, czy powinien wejs¢ w zwiazek otwarty, rozstac¢ sie z partnerem
albo catkowicie zmieni¢ swoje zycie intymne.

Rola terapeuty nie jest wskazywanie jedynej stusznej drogi, lecz pomaganie pacjentowi
w zrozumieniu mozliwych konsekwencji réoznych wyboréow. Jezeli ktos mowi, ze Swiat cyfrowy daje
mu wiecej satysfakcji niz relacje z ludZmi, interesuje mnie przede wszystkim to, jakie potrzeby dzieki
temu zaspokaja i co jednoczesnie traci oraz, dlaczego przychodzi po pomoc, skoro jest tak dobrze.

Zachecatbym taka osobe do refleksji nad tym, dokad prowadzi obrana Sciezka. Czy zwieksza
dobrostan, czy prowadzi do izolacji? Czy jest Swiadomym wyborem, czy sposobem unikania trudnosci
zwigzanych z kontaktem z drugim cztowiekiem? Technologia sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta.
W zaleznosci od sposobu jej uzywania moze pomagac albo szkodzi¢. Kluczowe pozostaje pytanie, czy
pomaga nam budowac¢ satysfakcjonujace zycie, czy tez zaczyna ogranicza¢ nasze mozliwosci
funkcjonowania w swiecie realnych relacji.

Szkodliwe moze by¢ kompulsywne korzystanie z pornografii, nawiazywanie
kontaktéow seksualnych zaré6wno w swiecie realnym, jak i wirtualnym. Jak
czesto wystepuja kompulsywne zaburzenia seksualne i jak wyglada ich
leczenie?

M.L.-S.: Zaburzenie zwigzane z kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi zostato uwzglednione
w Miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD-11. Szacuje sie, ze problem moze dotyczyc¢ kilku procent
populacji, choé¢ doktadne dane réznia sie w zaleznosci od metodologii badan. Coraz wiecej oséb
poszukuje specjalistycznej pomocy z tego powodu.

Objawia sie utrata kontroli nad zachowaniami seksualnymi takimi jak masturbacja, korzystanie
z pornografii, nawiazywanie kontaktow seksualnych czy cyberseks, ktére mimo negatywnych
konsekwencji sa powtarzane i zaczynaja dominowac¢ nad innymi obszarami zycia. Leczenie moze
opierac sie, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta, na psychoterapii, psychoedukacji oraz
farmakoterapii.

Obecnie prowadzone sa rowniez badania kliniczne nad skutecznoscia réznych
metod leczenia, ktorych celem jest poprawa jakosci zycia pacjentow
zmagajacych sie z tym zaburzeniem. Prosze opowiedzie¢ o swoich badaniach.

Realizuje obecnie wraz z zespolem wspoipracownikow - lekarzy, psychologow, naukowcow —
badanie kliniczne poswiecone leczeniu farmakologicznemu mezczyzn cierpiacych z powodu réznego
rodzaju kompulsywnych zachowan seksualnych, popularnie czesto nazywanych uzaleznieniem od
seksu. Badanie ma charakter niekomercyjny, a uczestnicy moga skorzysta¢ z bezplatnej terapii pod
opieka doswiadczonego zespotu specjalistow. W ramach tego projektu planujemy zapewnic leczenie
grupie ponad 400 osdb, a korzyscia naukowa bedzie dostarczenie dowodéw odnosnie do
skutecznosci, dzieki ktérym bedzie mozna opracowac odpowiednie standardy dla klinicystow.

Zrédlo: pap.pl
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonyv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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Bierni palacze maja we krwi wiecej kadmu

Pierwiastek ten sprzyja nowotworom i uszkadza rézne tkanki.
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