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Bierni palacze maja we krwi wiecej kadmu

Osoby narazone na bierne palenie maja we krwi srednio 1,5 razy wiecej kadmu od ludzi

niewystawionych na dzialanie dymu tytoniowego. Pierwiastek ten sprzyja nowotworom
i uszkadza rézne tkanki.
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Naukowcy z Texas A&M University, na tamach pisma ,Biological Trace Element Research”
przedstawili kolejny powdd, dla ktérego warto unika¢ nawet biernego palenia.

Jak odkryli, dorosli, ktorzy jedynie wdychaja biernie dym papierosowy, maja we krwi wyraznie wiecej
toksycznego kadmu niz osoby przebywajace w srodowisku wolnym od dymu.

- WiedzielisSmy, ze dym papierosowy naraza ludzi na kontakt z kadmem, ale dotad nie znaliSmy
zwigzku z biernym paleniem. To wazna informacja, poniewaz kadm z czasem kumuluje sie
w organizmie i jest czynnikiem zwiazanym z rakiem nerki, pluca i prostaty - méwi Nandita Sarker,
doktorantka z Texas A&M University, pierwsza autorka badania.

Oproécz dziatan rakotworczych, kadm - ostrzegaja naukowcy - moze prowadzi¢ do niewydolnosci
nerek, ostabienia kosci i zaburzen uktadu oddechowego, takich jak zapalenie oskrzeli i astma.

Naukowcy sprawdzili poziomy kadmu we krwi i moczu u prawie 1,4 tys. dzieci i nastolatkéw oraz
ponad 3,6 tys. dorostych.

Aby okresli¢ niedawne narazenie na dym tytoniowy, zmierzyli takze poziomy nikotyny i podzielili
ochotnikéw na grupy - bez narazenia na dym, z lekkim narazeniem, z duzym narazeniem oraz
aktywnie palacych.

Wyjasniaja, Ze analiza krwi jest skutecznym narzedziem do okreslania niedawnego narazenia na
kadm, natomiast nerki zatrzymuja ten pierwiastek nawet przez 30 lat, przez co mocz stanowi
doktadny zapis jego dlugoterminowej kumulacji w organizmie.

Nowe badanie pozwolito wykazac¢, ze im wieksze bylo narazenie dorostych na dym - tym wiecej
kadmu znajdowato sie w ich krwi.

Aktywni palacze mieli we krwi ponad trzy razy wiecej kadmu niz osoby niepalace, natomiast osoby
silnie narazone na bierne palenie - okoto 1,5 raz wiece;j.

Dobra informacja jest taka, ze poziom kadmu u mtodszych oséb nie zmieniat sie istotnie w zaleznosci
od narazenia na dym. To absolutnie nie znaczy jednak, ze przy dzieciach mozna bezkarnie paliC -
zastrzegaja autorzy analiz. Wedtug nich réznica w poréwnaniu z dorostymi moze wynikac z tego, ze
stezenie kadmu naturalnie rosnie z wiekiem, poniewaz nerki gromadza ten metal przez cate zycie i z
czasem coraz mniej skutecznie go usuwaja.

Znaczenie ma takze pteé¢ - stwierdzono. We wszystkich grupach wiekowych kobiety konsekwentnie
miaty wyzszy poziom kadmu niz mezczyZni.

Badacze wyjasniaja, ze réznica ta wynika z podstawowych mechanizméw biologii: przewod
pokarmowy kobiet naturalnie wchtania kadm skuteczniej, niz przewdéd pokarmowy mezczyzn,
a dzieje sie tak jeszcze silniej podczas duzych zmian hormonalnych zwigzanych z menstruacja, cigza
i menopauza.

Jednoczesnie wiecej kadmu w organizmie miaty osoby nalezace do mniejszosci etnicznych oraz
o gorszym statusie ekonomicznym. Naukowcy zwracajg uwage, ze nie dato sie tego catkowicie
wytlumaczy¢ paleniem, ale raczej dziataly nieréwnosci spoteczne, srodowiskowe i finansowe.

»W takich przypadkach kadm pochodzi zwykle z zattoczonych budynkéw wielorodzinnych, w ktorych
dym rozprzestrzenia sie przez wspolne systemy wentylacyjne, albo z zywnosci, gleby i ze spalin
komunikacyjnych” - podsumowuje Sarker.



Ponadto - kontynuuje ekspertka - osoby mniej wyksztalcone najczesciej maja wieksze trudnosci ze
znalezieniem pomocy w porzucaniu natogu.

»Nasze ustalenia sugeruja, ze bierne palenie moze przyczynia¢ sie do dlugotrwatej kumulacji kadmu
- toksycznego metalu zwigzanego z nowotworami i innymi chorobami przewlekltymi. Wyniki te
wskazuja na znaczenie ochrony ludzi przed narazeniem na dym tytoniowy nie tylko ze wzgledu na
zdrowie ukladu oddechowego, ale takze w celu ograniczenia kontaktu ze szkodliwymi
zanieczyszczeniami Srodowiskowymi, ktore z czasem moga kumulowaé sie w organizmie” - méwi
nadzorujacy badanie prof. Taehyun Roh z Texas A&M University School of Public Health.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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Bierni palacze maja we krwi wiecej kadmu

Pierwiastek ten sprzyja nowotworom i uszkadza rézne tkanki.
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