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Uzaleznienie od nikotyny to choroba modzgu,
a nie nawyk

Uzaleznienie od nikotyny jest przewlekla choroba wywolujaca zmiany biologiczne w mézgu,
a nie jedynie kwestia ,slabej woli” - ocenil dr hab. fukasz Balwicki prof. GUMed, szef nowo
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powstalego Centrum Profilaktyki Nikotynowej UCK w Gdansku.

Polska Agencja Prasowa: Co zdecydowalo o powotaniu nowej placowki w UCK i czym bedzie ona
rozni¢ sie od dotychczas dzialajacej poradni antynikotynowej?

Prof. Lukasz Balwicki: Powstanie Centrum Leczenia Uzaleznienia od Nikotyny jest naturalnym
rozwinieciem dotychczasowej dziatalnosci poradni antynikotynowej. Wynika ono ze zmiany profilu
uzaleznionych od nikotyny jak i przedmiotu naszej aktywnosci. Od lat zajmujemy sie nie tylko
leczeniem, ale rowniez edukacja zdrowotna, szkoleniem personelu i dziatalnosciag naukowg. Nowa
nazwa lepiej odzwierciedla rzeczywisty zakres naszej dziatalnosci. Chcemy zwiekszy¢ dostepnos¢
profesjonalnego wsparcia, pomagajac w otwieraniu blizniaczych poradni w catym kraju.

PAP: Jak wyglada dzis skala problemu uzaleznienia od nikotyny w Polsce?

L.B.: Uzaleznienie od nikotyny pozostaje jednym z najwazniejszych problemdéw zdrowia publicznego.
Szacuje sie, ze tytoniu uzywa 1/4 dorostych Polakdéw. Jednoczesnie obserwujemy dynamiczny wzrost
popularnosci nowych produktéw nikotynowych, szczegdlnie wsrdéd mtodziezy i mtodych dorostych.
Coraz czesciej spotykamy osoby uzywajace jednoczesnie kilku réznych produktow, np. papierosow
tradycyjnych, e-papierosow oraz saszetek nikotynowych, co dodatkowo utrudnia leczenie.

PAP: Wokoét e-papieroséow czy tytoniu podgrzewanego narosto wiele mitow. Z jakimi btednymi
przekonaniami spotyka sie pan najczesciej?

L.B.: Najczesciej spotykamy sie z przekonaniem, ze e-papierosy lub inne nowe produkty nikotynowe
sa bezpieczna alternatywa dla papieroséw tradycyjnych. To nieprawda. Produkty te dostarczaja
nikotyne, ktora jest substancja silnie uzalezniajaca i wywierajaca niekorzystny wptyw na organizm,
szczegolnie u os6b mtodych. W aerozolu e-papieroséw moga znajdowac sie m.in. metale ciezkie,
substancje toksyczne i zwiazki o potencjale rakotwoérczym. Atrakcyjne opakowania i stodkie smaki to
agresywny marketing, ktéry ma budowac fatszywe poczucie bezpieczenstwa.

PAP: Czy kazdy, niezaleznie od stazu palenia, jest w stanie skutecznie wyjs¢ z natogu?

E.B.: Tak. Korzysci zdrowotne z zaprzestania uzywania nikotyny wystepuja w kazdym wieku
i niezaleznie od dtugosci trwania uzaleznienia. Proces ten jest jednak bardzo indywidualny. U czesci
0s0b skuteczne zerwanie z natogiem nastepuje po pierwszej probie, inni potrzebuja kilku podejsc.
Pierwszym sukcesem jest abstynencja minimum trzymiesieczna, ale dopiero po szesciu miesiacach
mamy przekonanie, ze pacjent na dobre rozstat sie z natogiem.

PAP: Dlaczego sama silna wola czesto nie wystarcza, by przestac palic?

L.B.: Uzaleznienie od nikotyny nie jest wylacznie nawykiem. Jest przewlekta choroba, w ktdrej
dochodzi do zmian biologicznych w mézgu odpowiedzialnych za mechanizmy nagrody i kontroli
zachowan. Wiele oséb doswiadcza objawoéw odstawiennych, takich jak rozdraznienie, pogorszenie
koncentracji czy niepokdj. Dlatego wsparcie medyczne jest kluczowe. Stosowanie lekow zwieksza
szanse na sukces 2-3 krotnie wzgledem préb opartych jedynie na silnej woli.

PAP: Na jaka konkretna pomoc moga liczy¢ pacjenci w nowym Centrum?

L.B.: Oferujemy kompleksowa, bezptatna pomoc dla oséb od 16. roku zycia. Pacjenci objeci sa
opieka obejmujaca konsultacje lekarskie, farmakoterapie oraz wsparcie psychologa. Szczegdlnym
wyroznikiem jest poradnictwo behawioralne, w ramach ktérego pacjenci moga uczestniczy¢ nawet
w cyklu 10 spotkan. WdrozyliSmy tez nowatorski system wewnetrznej rekrutacji: pacjenci UCK sa



pytani o korzystanie z nikotyny podczas wizyt w szpitalu, a zainteresowani leczeniem trafiaja do
systemu, po czym kontaktuje sie z nimi call center.

PAP: Jakie powinny by¢ pierwsze kroki osoby, ktora chce rzucic¢ palenie?

L.B.: Najwazniejszym krokiem jest zgtoszenie sie po pomoc do specjalisty i wiara, ze kazdy moze
zerwac z natogiem. Podczas konsultacji oceniamy stopien uzaleznienia i indywidualne potrzeby
pacjenta, co pozwala dobra¢ najskuteczniejsza metode leczenia. Polgczenie wsparcia specjalisty,
odpowiednio dobranej farmakoterapii oraz metod behawioralnych daje najwieksze szanse na trwate
uwolnienie sie od uzaleznienia

t.ukasz Balwicki jest konsultantem krajowym w dziedzinie zdrowia publicznego oraz kierownikiem
Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe

i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywotywanie realnych zmian.
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W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.
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Chcielismy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.

s
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Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan s przeciez komputery.
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Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania swiata, on ten swiat wspdttworzy.
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Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.

06-07-2026

Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.
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