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Swiatlo dnia moze chroni¢ przed demencja

Wyzszy poziom ekspozycji na swiatlo w ciagu dnia wydaje sie mie¢ zwiazek z nizszym
ryzykiem demencji - informuje pismo , General Psychiatry”.
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Naukowcy z Guangzhou Medical University (Chiny) zmierzyli ekspozycje na Swiatto w ciagu dnia i w
nocy u 87 577 dorostych, ktérzy nosili na nadgarstkach opaski pomiarowe.

Mediana czasu obserwacji wyniosta 8,1 roku. W tym okresie u 741 uczestnikow rozwineta sie
demencja. Srednia dzienna ekspozycja na $wiatlo powyzej 1000 lukséw (umiarkowanie jasne $wiatto
odpowiadajace pochmurnemu dniowi na zewnatrz) wiazata sie ze zmniejszeniem ryzyka demencji
0 16 proc.

Dtuzsza ekspozycja na jasne swiatlo w ciagu dnia (co najmniej 5000 lukséw) wigzata sie z dalszym
zmniejszeniem ryzyka (http://dx.doi.org/10.1002 7 ).

Mniej niz 0,7 godziny jasnego swiatta dziennego dziennie bylo silniejszym predyktorem demencji niz
sze$é ustalonych czynnikéw ryzyka demencji. Swiatto nocne nie wykazato istotnego zwiazku
z ryzykiem demencji.

»Ekspozycja na swiatlo dzienne moze stanowi¢ nowy wskaznik ryzyka demencji” - powiedziat autor
korespondencyjny, dr Hongliang Feng z Guangzhou Medical University.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32933.html
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe
i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywolywanie realnych zmian.
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W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.

06-07-2026

Chcielismy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.

s
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Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan s przeciez komputery.
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Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania swiata, on ten swiat wspdttworzy.
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Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.
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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.
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