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Mleko, ktore leczy

Nad modyfikacja mleka naukowcy pracuja od 2002 roku. Badania zmierzaja ku koncowi

i prawdopodobnie w czerwcu w polskich sklepach pojawi sie mleko UHT zawierajace
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-3. Zwiazki te maja bardzo korzystny wptyw na
stan zdrowia uktadu krazenia i serca. Zapobiegaja formowaniu sie skrzepéw i tworzeniu zatorow
naczyniowych oraz wplywaja na regulacje czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego. Ponadto petnia
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wazna role w rozwoju i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zwtaszcza mdzgu
i narzadu wzroku.

Kwasy tluszczowe omega-3 wzmacniaja uktad immunologiczny, tagodza objawy reumatoidalnego
zapalenia stawdw, astmy, tocznia rumieniowatego, chronia przed niektérymi chorobami nerek,
zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka, a nawet obnizaja podatnosé na depresje oraz poprawiaja
nastroj.

Dotychczas kwasy tluszczowe omega-3 mogliSmy spozywac¢ m.in. w rybach, skorupiakach, migdatach
i orzechach wioskich. Teraz bedziemy mogli dodatkowo wzmocni¢ swoj organizm dzieki codziennej
szklance mleka. Kwasy omega-3 beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, nie nalezy jednak obawiac sie
rybiego posmaku.

Aneta Jabtonowska, Polska.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/3327.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

n

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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