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Mleko, ktore leczy

Nad modyfikacja mleka naukowcy pracuja od 2002 roku. Badania zmierzaja ku koncowi

i prawdopodobnie w czerwcu w polskich sklepach pojawi sie mleko UHT zawierajace
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-3. Zwiazki te maja bardzo korzystny wptyw na
stan zdrowia uktadu krazenia i serca. Zapobiegaja formowaniu sie skrzepéw i tworzeniu zatorow
naczyniowych oraz wplywaja na regulacje czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego. Ponadto petnia
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wazna role w rozwoju i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zwtaszcza mdzgu
i narzadu wzroku.

Kwasy tluszczowe omega-3 wzmacniaja uktad immunologiczny, tagodza objawy reumatoidalnego
zapalenia stawdw, astmy, tocznia rumieniowatego, chronia przed niektérymi chorobami nerek,
zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka, a nawet obnizaja podatnosé na depresje oraz poprawiaja
nastroj.

Dotychczas kwasy tluszczowe omega-3 mogliSmy spozywac¢ m.in. w rybach, skorupiakach, migdatach
i orzechach wioskich. Teraz bedziemy mogli dodatkowo wzmocni¢ swoj organizm dzieki codziennej
szklance mleka. Kwasy omega-3 beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, nie nalezy jednak obawiac sie
rybiego posmaku.

Aneta Jabtonowska, Polska.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/3327.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakdéw
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spotecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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