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Mleko, ktore leczy

Nad modyfikacja mleka naukowcy pracuja od 2002 roku. Badania zmierzaja ku koncowi

i prawdopodobnie w czerwcu w polskich sklepach pojawi sie mleko UHT zawierajace
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-3. Zwiazki te maja bardzo korzystny wptyw na
stan zdrowia uktadu krazenia i serca. Zapobiegaja formowaniu sie skrzepéw i tworzeniu zatorow
naczyniowych oraz wplywaja na regulacje czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego. Ponadto petnia
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wazna role w rozwoju i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zwtaszcza mdzgu
i narzadu wzroku.

Kwasy tluszczowe omega-3 wzmacniaja uktad immunologiczny, tagodza objawy reumatoidalnego
zapalenia stawdw, astmy, tocznia rumieniowatego, chronia przed niektérymi chorobami nerek,
zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka, a nawet obnizaja podatnosé na depresje oraz poprawiaja
nastroj.

Dotychczas kwasy tluszczowe omega-3 mogliSmy spozywac¢ m.in. w rybach, skorupiakach, migdatach
i orzechach wioskich. Teraz bedziemy mogli dodatkowo wzmocni¢ swoj organizm dzieki codziennej
szklance mleka. Kwasy omega-3 beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, nie nalezy jednak obawiac sie
rybiego posmaku.

Aneta Jabtonowska, Polska.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/3327.html

22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm

15-01-2026

comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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