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Mleko, ktore leczy

Nad modyfikacja mleka naukowcy pracuja od 2002 roku. Badania zmierzaja ku koncowi

i prawdopodobnie w czerwcu w polskich sklepach pojawi sie mleko UHT zawierajace
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-3. Zwiazki te maja bardzo korzystny wptyw na
stan zdrowia uktadu krazenia i serca. Zapobiegaja formowaniu sie skrzepéw i tworzeniu zatorow
naczyniowych oraz wplywaja na regulacje czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego. Ponadto petnia
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wazna role w rozwoju i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zwtaszcza mdzgu
i narzadu wzroku.

Kwasy tluszczowe omega-3 wzmacniaja uktad immunologiczny, tagodza objawy reumatoidalnego
zapalenia stawdw, astmy, tocznia rumieniowatego, chronia przed niektérymi chorobami nerek,
zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka, a nawet obnizaja podatnosé na depresje oraz poprawiaja
nastroj.

Dotychczas kwasy tluszczowe omega-3 mogliSmy spozywac¢ m.in. w rybach, skorupiakach, migdatach
i orzechach wioskich. Teraz bedziemy mogli dodatkowo wzmocni¢ swoj organizm dzieki codziennej
szklance mleka. Kwasy omega-3 beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, nie nalezy jednak obawiac sie
rybiego posmaku.

Aneta Jabtonowska, Polska.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal NauKki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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