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Mleko, ktore leczy

Nad modyfikacja mleka naukowcy pracuja od 2002 roku. Badania zmierzaja ku koncowi

i prawdopodobnie w czerwcu w polskich sklepach pojawi sie mleko UHT zawierajace
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-3. Zwiazki te maja bardzo korzystny wptyw na
stan zdrowia uktadu krazenia i serca. Zapobiegaja formowaniu sie skrzepéw i tworzeniu zatorow
naczyniowych oraz wplywaja na regulacje czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego. Ponadto petnia
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wazna role w rozwoju i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zwtaszcza mdzgu
i narzadu wzroku.

Kwasy tluszczowe omega-3 wzmacniaja uktad immunologiczny, tagodza objawy reumatoidalnego
zapalenia stawdw, astmy, tocznia rumieniowatego, chronia przed niektérymi chorobami nerek,
zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka, a nawet obnizaja podatnosé na depresje oraz poprawiaja
nastroj.

Dotychczas kwasy tluszczowe omega-3 mogliSmy spozywac¢ m.in. w rybach, skorupiakach, migdatach
i orzechach wioskich. Teraz bedziemy mogli dodatkowo wzmocni¢ swoj organizm dzieki codziennej
szklance mleka. Kwasy omega-3 beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, nie nalezy jednak obawiac sie
rybiego posmaku.

Aneta Jabtonowska, Polska.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/3327.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7l na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotwordw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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protony sa wieczne Polska wsrdd krajéw z najnizszym poziomem stresu psychicznego Zycie
seksualne coraz czesciej przenosi sie do Swiata technologii

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32916.html

