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Sztuczne barwniki w pokarmach sprzyjaja
nadaktywnosci u dzieci

Zespot z University of Southampton objat badaniami blisko 300 dzieci w czwartym roku zycia.
Przebadano je pod katem wystepowania alergii skdrnych oraz zachowan nadaktywnych, zaliczanych
do zaburzen zachowania. Na tej podstawie podzielono je na cztery grupy - dzieci nadaktywne
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i cierpiace na alergie, dzieci z alergia, dzieci z nadaktywnoscia i dzieci bez objawdéw alergii
i nadaktywnosci.

Przez tydzien dzieci jadly pokarmy pozbawione sztucznych barwnikéw i konserwantu o nazwie
benzoesan sodu. Nastepnie losowo przydzielono je do jednej z dwdch grup. Jedna, przez 3 tygodnie
dostawata sok ze sztucznymi barwnikami (20 mg na dzien) i benzoesanem sodu (45 mg dziennie),
druga - sok ze zwiazkiem nieaktywnym (placebo).

W trakcie calego doswiadczenia rodzice byli zobowiazani do prowadzenia dziennika, w ktérym
opisywali zachowanie dziecka. Nie wiedzieli przy tym, do ktérej grupy zostato ono przydzielone.

Zgodnie z oceng rodzicéw, w okresie, w ktorym dzieci jadly pokarmy pozbawione sztucznych
barwnikow i benzoesanu poziom ich nadaktywnosci. Wzrést jednak wyraznie, gdy dzieciom
przywrocono diete zawierajgca sztuczne dodatki do zywnos$ci. Zmiany zachowania dzieci nie byly
zalezne od tego czy dziecko oceniono jako nadaktywne czy alergiczne przed rozpoczeciem badan.

Jak podkreslaja autorzy, zmiany aktywnosci dzieci zostaly odnotowane jedynie przez rodzicow, ale
nie w testach przeprowadzonych przez lekarzy.

Jednak zdaniem prowadzacego badania prof. Johna Warnera, ocena zachowania dzieci dokonana
przez rodzicow moze by¢ doktadniejsza. "Rodzice sa bardziej wrazliwi na te zmiany, gdyz obcuja
z dzie¢mi dtuzej i w bardziej zréznicowanych okolicznosciach.

Zdaniem autorow pracy, ich wyniki sugeruja, ze eliminacja sztucznych barwnikéw i benzoesanu
z zywnosci mogtaby obnizy¢ ryzyko wystapienia nadaktywnosci u matych dzieci.

Teraz badacze planuja przeprowadzi¢ podobne doswiadczenia w grupie starszych dzieci w wieku 9
lat. Chca w ten sposob zweryfikowaé swoje najnowsze spostrzezenia. Jesli uda sie je potwierdzié,

sztuczne barwniki powinny zosta¢ wyeliminowane z diety dzieci - konkluduja.

PAP

Chcesz o tym porozmawia¢ na FORUM?
https://laboratoria.net/aktualnosci/3370.html

25-02-2026

Projekt dot. osdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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