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Sztuczne barwniki w pokarmach sprzyjaja
nadaktywnosci u dzieci

Zespot z University of Southampton objat badaniami blisko 300 dzieci w czwartym roku zycia.
Przebadano je pod katem wystepowania alergii skdrnych oraz zachowan nadaktywnych, zaliczanych
do zaburzen zachowania. Na tej podstawie podzielono je na cztery grupy - dzieci nadaktywne
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i cierpiace na alergie, dzieci z alergia, dzieci z nadaktywnoscia i dzieci bez objawdéw alergii
i nadaktywnosci.

Przez tydzien dzieci jadly pokarmy pozbawione sztucznych barwnikéw i konserwantu o nazwie
benzoesan sodu. Nastepnie losowo przydzielono je do jednej z dwdch grup. Jedna, przez 3 tygodnie
dostawata sok ze sztucznymi barwnikami (20 mg na dzien) i benzoesanem sodu (45 mg dziennie),
druga - sok ze zwiazkiem nieaktywnym (placebo).

W trakcie calego doswiadczenia rodzice byli zobowiazani do prowadzenia dziennika, w ktérym
opisywali zachowanie dziecka. Nie wiedzieli przy tym, do ktérej grupy zostato ono przydzielone.

Zgodnie z oceng rodzicéw, w okresie, w ktorym dzieci jadly pokarmy pozbawione sztucznych
barwnikow i benzoesanu poziom ich nadaktywnosci. Wzrést jednak wyraznie, gdy dzieciom
przywrocono diete zawierajgca sztuczne dodatki do zywnos$ci. Zmiany zachowania dzieci nie byly
zalezne od tego czy dziecko oceniono jako nadaktywne czy alergiczne przed rozpoczeciem badan.

Jak podkreslaja autorzy, zmiany aktywnosci dzieci zostaly odnotowane jedynie przez rodzicow, ale
nie w testach przeprowadzonych przez lekarzy.

Jednak zdaniem prowadzacego badania prof. Johna Warnera, ocena zachowania dzieci dokonana
przez rodzicow moze by¢ doktadniejsza. "Rodzice sa bardziej wrazliwi na te zmiany, gdyz obcuja
z dzie¢mi dtuzej i w bardziej zréznicowanych okolicznosciach.

Zdaniem autorow pracy, ich wyniki sugeruja, ze eliminacja sztucznych barwnikéw i benzoesanu
z zywnosci mogtaby obnizy¢ ryzyko wystapienia nadaktywnosci u matych dzieci.

Teraz badacze planuja przeprowadzi¢ podobne doswiadczenia w grupie starszych dzieci w wieku 9
lat. Chca w ten sposob zweryfikowaé swoje najnowsze spostrzezenia. Jesli uda sie je potwierdzié,

sztuczne barwniki powinny zosta¢ wyeliminowane z diety dzieci - konkluduja.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych
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