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Bakteriobojcza kolendra

Odkrycie jest wspdlna zastuga naukowcow amerykanskich z University of California, Berkeley
i meksykanskich z Universidad Autonoma de Guadalajara. Juz wczesniej zauwazono, ze sos salsa ma
dziatanie bakteriobdjcze.

Zawarty w lisciach i nasionach kolendry dodecenal zabija odpowiadajace za znaczna czes¢ zatrué
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bakterie Salmonella. Jego dziatanie jest dwukrotnie silniejsze niz powszechnie stosowanego
antybiotyku gentamycyny. Zaden znany naturalny sktadnik zywnosci nie jest tak skuteczny. Niszczy
Sciane komorkowa bakterii, dziatajac na nia jak mydto. Trudno sie na niego uodpornic.

Poniewaz kolendra od lat stosowana jest jako przyprawa, pozbawiony smaku dodecenal powinien sie
sprawdzi¢ jako bezpieczny, naturalny srodek zapobiegajacy zatruciom pokarmowym, a nawet przy
myciu rak i czyszczeniu. Jednak samo jedzenie kolendry nie wystarcza do zapobiegania zatruciu -
jedzac podejrzanego hot-doga trzeba by zjes¢ mniej wiecej tyle samo wazaca porcje kolendry, by
poskutkowata. Koncentracja dodecenalu nie jest wysoka.

Oprocz dodecenalu znaleziono w kolendrze jeszcze okoto tuzina innych srodkéw o dziataniu
antybakteryjnym, a w sosie salsa (w sktad ktérego wchodza miedzy innymi pomidory, cebula i chili)

jest ich jeszcze wiecej.
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Chcesz o tym porozmawia¢ na FORUM?
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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