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Bakteriobojcza kolendra

Odkrycie jest wspdlna zastuga naukowcow amerykanskich z University of California, Berkeley
i meksykanskich z Universidad Autonoma de Guadalajara. Juz wczesniej zauwazono, ze sos salsa ma
dziatanie bakteriobdjcze.

Zawarty w lisciach i nasionach kolendry dodecenal zabija odpowiadajace za znaczna czes¢ zatrué
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bakterie Salmonella. Jego dziatanie jest dwukrotnie silniejsze niz powszechnie stosowanego
antybiotyku gentamycyny. Zaden znany naturalny sktadnik zywnosci nie jest tak skuteczny. Niszczy
Sciane komorkowa bakterii, dziatajac na nia jak mydto. Trudno sie na niego uodpornic.

Poniewaz kolendra od lat stosowana jest jako przyprawa, pozbawiony smaku dodecenal powinien sie
sprawdzi¢ jako bezpieczny, naturalny srodek zapobiegajacy zatruciom pokarmowym, a nawet przy
myciu rak i czyszczeniu. Jednak samo jedzenie kolendry nie wystarcza do zapobiegania zatruciu -
jedzac podejrzanego hot-doga trzeba by zjes¢ mniej wiecej tyle samo wazaca porcje kolendry, by
poskutkowata. Koncentracja dodecenalu nie jest wysoka.

Oprocz dodecenalu znaleziono w kolendrze jeszcze okoto tuzina innych srodkéw o dziataniu
antybakteryjnym, a w sosie salsa (w sktad ktérego wchodza miedzy innymi pomidory, cebula i chili)

jest ich jeszcze wiecej.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026

Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka 7Zle sie rozwija

Niedobdr zelaza blokuje rozwéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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