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Pierwsza w Polsce informacja o badaniach
klinicznych lekow

Raport powstawat w czerwcu na podstawie ankiet rozestanych do firm farmaceutycznych
sponsorujacych badania kliniczne swoich preparatéw na terenie Polski.
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Sposrdd 87 polskich i zagranicznych firm sponsorujacych badania lekdw na terenie Polski, ankiete
zgodzito sie wypetnié 61.

Po przeanalizowaniu ankiet, wypetnionych przez kompetentnych przedstawicieli firm
farmaceutycznych, otrzymano wyniki, ktore wskazuja, Ze najwiecej badan klinicznych prowadzonych
jest w dziedzinie onkologii i kardiologii, ale sporo réwniez w innych gateziach medycyny.

880 mln z! zostalo zainwestowanych w badania kliniczne w Polsce przez ostatnie dziesiec¢ lat.
Wiekszos$¢ z tych badan to projekty miedzynarodowe.

20 proc. pacjentdéw nie wyraza zgody na udzial w badaniach klinicznych. Eksperci podkreslaja, ze to
tyle samo, ile deklarowalo - w trakcie przeprowadzonego réwniez badania opinii publicznej - ze nie
wzietoby w nich udziatu nawet w wypadku choroby.

Wedlug lekarzy zajmujacych sie badaniami klinicznymi, pacjenci ciezko chorzy chetnie godza sie na
udzial w badaniach lub sami szukaja takiej mozliwosci, aby zwiekszy¢ swoja szanse na poprawe
stanu zdrowia. Im pacjent jest zdrowszy, tym mniej chetnie sie na to decyduje.

"Najchetniej w badaniach biora udziat pacjenci onkologiczni. Za to zdecydowanie mniej chetnie
w badaniach uczestnicza ci, ktérych stan zdrowia jest ustabilizowany i maja stosunkowo tatwy
dostep do skutecznej terapii. Takimi pacjentami sa na przyktad chorzy na cukrzyce" - wyjasniat
krajowy konsultant w dziedzinie choréb wewnetrznych, prof. Zbigniew Gaciong.

"Pacjenci najbardziej niechetni sa wobec badan zwiazanych z profilaktyka. Nadcisnienie tetnicze
przewaznie nie boli, podwyzszony poziom cholesterolu réwniez nie boli. Chorzy nie odczuwaja
dolegliwosci, wiec nie maja poczucia choroby. Nie chca poddawac sie rygorowi czestych badan
lekarskich i komplikowa¢ sobie zycia" - ttumaczyt dr Maciej Sinski z Akademii Medycznej

w Warszawie.

Lekarze, ktorzy przeprowadzaja badania kliniczne, sa przekonani, Ze pacjent uczestniczacy w testach
jest bezpieczny i ma zapewniona wyjatkowo skrupulatna opieke. Jest poddawany o wiele czestszym
badaniom, ma w kazdej chwili dostep do lekarza w razie gdyby wystapity jakies dziatania
niepozadane. W przypadku powiktan, niekoniecznie powstatych na skutek dziatania testowanego
preparatu, ubezpieczenie pokrywa koszt zastosowania dodatkowych procedur czy lekoéw, na ktore

w innej sytuacji chory nie mégtby sobie pozwolic.

Kazdy pacjent musi wyrazi¢ pisemna zgode na uczestnictwo w badaniach klinicznych, a juz w czasie
ich trwania moze w kazdej chwili zrezygnowac lub zosta¢ z nich wykluczony przez lekarza
prowadzacego testy. Prawo zabrania finansowego wynagradzania chorych za udziat w badaniach.

W ocenie stowarzyszenia, powszechna opinia na temat badan klinicznych lekéw jest w Polsce bardzo
powierzchowna i uksztaltowana na podstawie niepewnych i nie do konica wiarygodnych informacji.

Z badania opinii publicznej, zleconego przez stowarzyszenie, wynika, ze jedynie niecata potowa
Polakéw wie cokolwiek na temat badan klinicznych, a mimo to 80 proc. pytanych wierzy, ze na
skutek uczestnictwa w badaniach klinicznych u pacjenta moze wystapi¢ pogorszenie stanu zdrowia.

Skutkiem niepeitnej wiedzy na temat badan klinicznych jest, wedlug stowarzyszenia, powszechna
obawa przed nimi. Wiekszos$¢ ludzi podejrzewa tez, ze sa one zrodtem korupcji i ze firmy

farmaceutyczne dopuszczaja sie naduzy¢ w trakcie prowadzenia badan.

80 proc. pytanych stwierdzito, ze nie wzietoby udzialu w badaniach klinicznych. Natomiast te same



osoby zmienialy zdanie, kiedy pytano je, co zrobityby, gdyby byty chore i eksperymentalna terapia
dawalaby szanse na poprawe zdrowia. Jedynie 20 proc. ankietowanych byta przekonana, ze nawet
jesli byliby chorzy, nie zgodziliby sie uczestniczy¢ w takich badaniach.

Spora czes¢ spoteczenstwa wierzy, ze najwieksza korzyscia z badan klinicznych jest postep
medycyny. Duza cze$¢ uwaza tez, ze pacjenci uczestniczacy w nich odnosza znaczace korzysci

finansowe.

Kompletny raport na temat badan klinicznych lekéw w Polsce, przygotowany przez stowarzyszenie,
mozna znalez¢ na stronie internetowej "www.gcppl.org.pl".
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