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Kakao poprawia wyglad i funkcje skory

Kakao - w postaci masta kakaowego - od dawna stosuje sie zewnetrznie na skore, by zapewnic jej
ochrone przed promieniami UV. "Nasze najnowsze badania wskazuja, ze kakao moze nawet bardziej
korzystnie dziata¢ na skore od wewnatrz pod warunkiem, zZe jest bogate w zwiazki z grupy
flawonoidéw" - komentuja autorzy badan.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Flawonoidy zawarte w kakao sa znane przede wszystkim ze swojego korzystnego wptywu na uktad
krazenia i serce. Aby sprawdzi¢ dziatanie tych zwigzkéw na skére, amerykansko-niemiecki zespét
badaczy z Uniwersytetu Witten-Herdecke w Witten zaprosit do testow 24 zdrowe kobiety (od 18 do
65 roku zycia). Potowa z nich przez okres 12 tygodni codziennie pita napdj kakaowy bogaty we
flawonoidy, a potowa - napdj ubogi w te zwiazki.

Na trzech roznych etapach badan sprawdzono stan ich skory - m.in. nawilzenie, odpornos¢ na
promienie UV, ukrwienie i strukture.

Okazalo sie, ze regularne picie kakao bogatego we flawonoidy wyraznie poprawiato wyglad

i strukture skory - podnosilo jej nawilzenie, obnizato szorstko$¢ i minimalizowato luszczenie. Po raz
pierwszy zaobserwowano tez, ze flawonoidy z kakao poprawialy zdolnosci skory do obrony przed
promieniami UV. Po naswietlaniu UV pacjentki regularnie pijace kakao bogate we flawonoidy miaty
mniej zaczerwienien na skorze niz pacjentki z drugiej grupy.

Moze to by¢ bezposredni efekt tego, iz pod wplywem flawonoidéw poprawia sie przepltyw krwi
w naczyniach krwionosnych skory.
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Targi Dostawodw dia proermyshu

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
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centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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