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Kakao poprawia wyglad i funkcje skory

Kakao - w postaci masta kakaowego - od dawna stosuje sie zewnetrznie na skore, by zapewnic jej
ochrone przed promieniami UV. "Nasze najnowsze badania wskazuja, ze kakao moze nawet bardziej
korzystnie dziata¢ na skore od wewnatrz pod warunkiem, zZe jest bogate w zwiazki z grupy
flawonoidéw" - komentuja autorzy badan.
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Flawonoidy zawarte w kakao sa znane przede wszystkim ze swojego korzystnego wptywu na uktad
krazenia i serce. Aby sprawdzi¢ dziatanie tych zwigzkéw na skére, amerykansko-niemiecki zespét
badaczy z Uniwersytetu Witten-Herdecke w Witten zaprosit do testow 24 zdrowe kobiety (od 18 do
65 roku zycia). Potowa z nich przez okres 12 tygodni codziennie pita napdj kakaowy bogaty we
flawonoidy, a potowa - napdj ubogi w te zwiazki.

Na trzech roznych etapach badan sprawdzono stan ich skory - m.in. nawilzenie, odpornos¢ na
promienie UV, ukrwienie i strukture.

Okazalo sie, ze regularne picie kakao bogatego we flawonoidy wyraznie poprawiato wyglad

i strukture skory - podnosilo jej nawilzenie, obnizato szorstko$¢ i minimalizowato luszczenie. Po raz
pierwszy zaobserwowano tez, ze flawonoidy z kakao poprawialy zdolnosci skory do obrony przed
promieniami UV. Po naswietlaniu UV pacjentki regularnie pijace kakao bogate we flawonoidy miaty
mniej zaczerwienien na skorze niz pacjentki z drugiej grupy.

Moze to by¢ bezposredni efekt tego, iz pod wplywem flawonoidéw poprawia sie przepltyw krwi
w naczyniach krwionosnych skory.
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Skomentuj na forum
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czg$ciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spotecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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