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Mamy wiecej niz jeden zegar biologiczny?

"Znamy hipoteze, ze organizm ma jeden »gldwny« zegar, ktory kontroluje cykl snu i czuwania.
Rzeczywiscie, wiekszos¢ z nas doswiadczyta wplywu tego zegara na organizm po odbyciu dtugiej
podrézy samolotem (zjawisko jet lag), kiedy to potrzeba byto kilku dni, by przyzwyczaic¢ sie do nowej
strefy czasowej" - thumaczy doktor Urbanski, jeden z autoréow pracy. "Jet lag" to okreslenie
zaburzenia adaptacji organizmu do nowej strefy czasowej, do ktérej przemieszczenie nastgpito
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w bardzo krétkim czasie. Dochodzi wéwczas do odwrdcenia rytmu snu i czuwania, ztego
samopoczucia, nadmiernej drazliwosci i zaburzen koncentracji.

Naukowcy z Centrum Badania Naczelnych na uniwersytecie w Oregonie ujawnili istnienie
dodatkowego mechanizmu, zlokalizowanego w gruczole nadnerczy, ktory funkcjonuje jako zegar
biologiczny.

Badanie przeprowadzono na rezusach, matpach waskonosych, ktérych nadnercza sa bardzo podobne
do ludzkich. Autorzy pracy sprawdzali, jak w 24-godzinnym okresie czasu zmienia sie ekspresja, czyli
aktywnos$¢ genéw w gruczole nadnerczy matlp.

Okazalo sie, ze az 322 geny w nadnerczach zmieniaja swoja aktywnosc¢ rytmicznie w ciagu 24 godzin.
Kazdy z analizowanych genéw osigga odpowiednio najwyzsza i najnizsza aktywnosc¢ o tych samych
porach kazdego dnia (réznych dla réznych genéw). Co ciekawe, czes¢ sposrod 322 gendéw dziata
rowniez w "siedzibie" gldéwnego zegara biologicznego w SCN, czyli w mézgu. Wyniki pracy wskazuja,
ze gruczol nadnerczy ma swdj wlasny, oddzielny zegar, ktory jest "spokrewniony" z zegarem w SCN.

"Nasze najnowsze odkrycie sugeruje istnienie oddzielnego zegara biologicznego w gruczole
nadnerczy, prawdopodobnie powigzanego funkcjonalnie z gtéwnym zegarem w SCN" - komentuje
doktor Urbanski.

"Gruczot nadnerczy uczestniczy w kontrolowaniu istotnych funkcji organizmu, takich jak np.
regulacja temperatury ciata, przebieg metabolizmu, odpowiedZ na stres, rozmnazanie. Wyniki
badania wskazuja rowniez, ze istnieja inne obwodowe zegary biologiczne, mozliwe ze potaczone ze
soba" - dodaje.

Badanie dostarcza nowych waznych informacji na temat rytmicznej 24-godzinnej aktywnosci
organizmu. Wiadomosci te moga zosta¢ wykorzystane przy opracowywaniu nowych metod leczenia
wielu chorob. Moga okazac sie pomocne w okresleniu takiego planu podawania lekow, ktory bedzie
zblizony do naturalnego rytmu wydzielania réznych substancji przez organizm i umozliwi
synchronizacje terapii z zegarem biologicznym naszego ciata.

"Tednym z przykladow jest podawanie zastepcze testosteronu, stosowane powszechnie miedzy
innymi w depresji i leczeniu zaburzen seksualnych u mezczyzn. Pacjenci, ktérzy przyjmuja
testosteron po potudniu, czesto skarza sie na bezsennos¢" - thumaczy Urbanski

Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze u zdrowych ludzi poziom testosteronu jest nizszy po potudniu
i wieczorem. Gdy zdobedziemy wiecej danych na temat funkcjonowania zegara biologicznego,
nauczymy sie prawdopodobnie, kiedy w ciggu dnia podawanie testosteronu jest najbardziej
efektywne, a najmniej uciazliwe dla pacjentow" - dodaje.

PAP - Nauka w Polsce,

Skomentuj na forum
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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